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,»Moja mama powiedziata nam: ,,Carl, zaléz buty. Oscar, zatéz proteze”.
Potem dorastatem myslqc, ze nie jestem niepetnosprawny,
ale ze mam innq pare butéw.”

Oscar Pistorius

Drodzy Czytelnicy

Konkurs ,,Pokaze Ci Sw6j Swiat”, ogloszony przez Stowarzysze-
nie Os6b po Endoprotezoplastyce Biodra Bioderko, jest inicjatywa,
ktorej celem jest ukazanie $wiata 0s6b z roznym rodzajem niepeino-
sprawnosci, bedacych czescig i wazna, rbwnorzedna sktadowa naszej
spoteczno$ci, naszej kultury.

Kazdy cztowiek w swoim zamknietym przez trudno$ci swiecie,
czesto staje sie anonimowy, przybierajac kolejne ptaszcze ograniczen,
izolujac sie wsréd tworzonych w realnym $wiecie barier, wykluczen,
a co gorsze - tracac wiare w swoj potencjat, mozliwosci i site.

Rozmiaru trudno$ci nigdy nie da sie zmierzy¢, ani zwazy¢ zadna
wagq — tym bardziej w relacji z rozmiarem sity, jaka kto$ inny posia-
da. Zreszta - najczesciej osoby tej nie znamy, nie wiemy nawet, kto
mieszka za naszym ptotem... Nie wiemy, gdzie i ile jest miejsc, ktore
warto pozna¢. A moze wasnie tam znajdq sie odpowiedzi na wazne
pytania. Nie wiemy, ile jest oséb posiadajacych niepojeta site i odwa-
ge, ktore czesto odkrywajqc Swiat na nowo znalazty wiasny, indywi-
dualny sposéb, aby swoje zycie zobaczy¢ w kolorach, jakie nie kazdy
jest zdolny zobaczy¢.

Poznajmy historie takich oséb.

Pomé6zmy im by¢ czeScig spotecznosci - przeciez wystarczy zato-
zy¢ wilasciwe, dopasowane buty!



Zbior nadestanych na konkurs prac niech zatem bedzie przekazem
spotecznym, ktéry pozwoli zwroci¢ wieksza uwage na osobowos¢
osoby z niepelnosprawnoscia, na jej talenty, zdolnosci - bez oceniania
jej sprawnosci fizycznej czy intelektualnej. Uczmy sie od nich odwa-
gi, kreatywnosci i radosci zycia, ale przede wszystkim sity i umiejet-
nosci doceniania piekna $wiata.

Otwartoé¢ BOHATEROW OPOWIADAN ma skloni¢ czytelnika
do tego, aby pochylit sie nad tekstem i dostrzeglt w nim to, co na co
dzienn nam umyka, zatrzymac¢ nad tym, co dzieje sie obok nas i zoba-
czy¢ obok siebie drugiego, warto$ciowego cztowieka.

Uczmy sie ich sity i wspélnie poszukujmy sposob6éw na warto-
Sciowe zycie — dobierajac tylko kazdemu odpowiednig i wygodna
pare butow!

Losu sie nie przechytrzy, ale mozna sprawi¢, by ludzie mogli sie
czasem usmiechac.

Honorata Pilarczyk
prezes Stowarzyszenia Bioderko
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Ty Panie tyle czasu masz

Mieszkanie w chmurach i blekicie

A ja na glowie mndéstwo spraw, na to wszystko jedno zycie
A skoro wszystko lepiej wiesz

Bo patrzysz na nas z lotu ptaka

To powiedz czemu tak mi jest

Ze czasem tylko sigs¢ i ptaka¢

stowa Edyta Geppert “Zamiast”

Bylo doktadnie jak w powyzszej piosence, az...
...Pewnego razu w Konstancinie... Tak, to jest chwila, od ktdrej chce
zaczac swoja relacje. Miata duze znaczenie w moim zyciu, zaczelam
patrze¢ inaczej na $wiat. Spotkatam tu duzo mtodych ludzi z niepeno-
sprawnos$ciami, radosnych, zakochanych, szczesliwych i ja zdrowa, dwie
rece, dwie nogi, w domu dwie zdrowe kochane cérki. Zadatam sobie
pytanie — co ja tu robie, czego ja chce. Dopiero bezposredni kontakt z tymi
ludZmi pozwolil mi zrozumie¢, jak wielkie mam szczescie, nauczytam
sie docenia¢ to, co mam. Pozyskatam nowa prace, odzyskatam wiare
w siebie, zaczetam walczy¢ o siebie i swoje corki. Jestem niesamowicie
dumna, bo mimo trudnej sytuacji corki ukonczylty studia, usamodzielnity
sie, zalozyly swoje rodziny, a ja zostatam szczesliwa babcia.

Co moze kobieta po przejsciach, teraz juz wiem - moze bardzo
duzo. Ile trzeba bylo przej$¢, by powiedzie¢ — jestem szczesliwym
cztowiekiem.

Nie chce pamietac ztych rzeczy, ciesze sie chwilg obecng. Widze stonce,
kolory, kwiaty, radosne dzieci. Mam w sobie pogode ducha i umiem nig
zaraza¢ innych, moich znajomych, dla ktérych bardzo czesto bylam
pomocna w ich trudnych chwilach. Zawsze staram sie szuka¢ pozytywnych
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aspektow. Nawet, gdy lezatam potamana w szpitalu, nie tracitam wiary,
ze bedzie dobrze, ze dam rade — nawet, gdy za chwile ulegtam kolejnemu
wypadkowi i praktycznie miatam cztery konczyny potamane.

Pamietam takq sytuacje po ztamaniu drugiej nogi i reki - skazana
bylam na wézek inwalidzki, poprositam rehabilitanta o wizyte domowa.
W rozmowie telefonicznej przedstawitam sie, powiedziatam, ile mam
lat i co mnie spotkato, i prosze o udzielenie wskazdwek, co robié, jak
robi¢, zeby bylo dobrze. Jakie byto olbrzymie zdumienie tego Pana,
gdy mnie zobaczyl. Spodziewal sie zupelie innej osoby, z innym
nastawieniem, tymczasem zobaczyt usmiechnieta osobe z olbrzymig
wola walki. Juz na wstepie powiedzial, ze bedzie dobrze, ze wcale nie
potrzebuje na ten moment codziennych wizyt, wystarczy stopniowo
i powoli realizowa¢ ¢wiczenia. Nauczyt mnie, jak przesiadac sie
z tapczanu na wozek. Jakie wazne byly dla mnie stowa tego Pana,
umocnily mnie w wierze, ze dam rade. Kobiety sa silne, cierpliwe,
wytrwate, konsekwentne. Moja rehabilitacja trwata bardzo dtugo, bo
az 5 lat, ale wysztam z tego zwyciesko, wreszcie odstawitam kule. Jak
mito mi, gdy stysze stowa uznania, jak pieknie pochodza od sasiadéw,
znajomych, a nawet obcych osob.

Te moje zdrowotne doswiadczenia sprawity, ze zaczetam widzie¢
na ulicach ludzi z niepelnosprawnosciami i uswiadomitam sobie, ze
jest ich bardzo duzo i jak nie mozna by¢ obojetnym. Ja mam to szcze-
Scie, ze mamy Stowarzyszenie Bioderko. Przyznam szczerze, ze przed
moim wypadkiem wiedziatam, kto to Pani Honorata Pilarczyk, nawet
réwnolegle chodzitySmy do szkoty, wiedziatam co robi, styszatam o jej
sukcesach, ale jako$ podchodzitam do tego bez emocji.

Teraz jest mi najnormalniej wstyd, sama jest osoba niepelnosprawng
i z takim zaangazowaniem walczy o siebie, 0o mnie i wszystkich niepet-
nosprawnych. Jestem pelna uznania i podziwu dla takich oséb, jak
Honorata.
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Teraz, kiedy mozna powiedzie¢, ze jestem “zdrowa”, ciesze sie
tym, co mam, kocham swoich najblizszych i wiem, Ze tez jestem
kochana. Jestem dumna, bo staneli oni na wysokosci zadania w moich
najciezszych chwilach i zawsze moge na nich liczy¢. Moje samopo-
czucie, dobry nastrdj oddaje krotki wierszyk dla moich wnukéw:

Jest taki chlopak i taka dziewczyna,
dla ktorych rapuje babcia Alina
Olaf, Seweryn i Roma to to grupa niezwyciezona
dla nich jest miejsce w Chodziezy niezmiennie
w nastepne wakacje bedzie sie dziato,
wesolo codziennie, bedzie sie dziato
babcia gotuje, truskawki kupuje i inne przysmaki
lody kaktusy, magnum i ciastka oreo
gry i zabawy bez konca, bedzie sie dziato, bedzie sie dziato

Jednym stowem warto zy¢

Alina Strugala
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Zy¢ trzy razy...

Zycie otrzymalam trzy razy

Bylam juz malenika ,,Andzig”. Bylam
23- letnig Anig i jestem 33- letnia mama,
Anna.

Malenikka ,,Andzia” - tak moéwil na
mnie dziadek — byla wesola, energiczna

dziewczynka. Miata zosta¢ plywaczka,
ale jako Ania poplynela z nurtem mitosci.
Mito$¢ zabrala mnie na odlegte wyspy, gdzie miato sie zacza¢ piekne
zycie. Miatam przeciez prace, przyjaciot i swoja ,,druga potowe”.
Mimo osiaggniecia dojrzatego juz wieku — nadal lubiliSmy bawi¢ sie
i szalec beztrosko, jak dzieci. Az do pamietnego Dnia Dziecka w roku
2012. Wtedy moim PORTEM stalo sie szpitalne t6zko, nad ktérym
postawiono diagnoze, ze moje zycie sie konczy.

Niebawem okazalo sie jednak, ze dla mnie zaczelo sie ono po raz
drugi.

Tamtego dnia chciatam tylko odwiez¢ mame do pracy, ale niestety
»Spalam” wtedy siedem dni, a mama ogladata juz tylko doszczetnie
zniszczone auto, ktére nigdy po nia nie dotarlo. Przez tamten,
pélroczny fragment mojego zycia, bylam nagle ,,szesnastolatka”
o dtugich wlosach. Zderzyly sie dla mnie dwa Swiaty — ten, widziany
w mojej pamieci i ten realny, ktéry interpretowali mi najblizsi —
uswiadamiajac, ze ,szesnastolatka” ma juz dwadzie$cia trzy lata
i dawno obciete, pofarbowane na blond wtosy. Faktycznie — taka
ja lezalam wtedy nieruchomo, bedac jakby obca dla samej siebie,
a wiele wspomnien stracilo dla mnie cenne znaczenie w mojej

Swiadomosci.
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Stat sie jednak CUD i mimo traumatycznych przezy¢ — obrzeku
moézgu i niemozliwosci poruszania — szpital opuscitam na wiasnych
nogach! Niebawem okazalo sie tez, ze CUD byl podwojny, bo pod
moim sercem bilo jeszcze jedno, malenkie serduszko.

Mimo wielu tez i obaw na $wiat przyszta moja ukochana, zdrowa
céreczka Kaya.

Swiat stal sie znowu piekny, pelen koloréw. Dzieki céreczce na
nowo odczuwatam emocje — wrazliwo$¢. To bylo niesamowite —

jakby$my obie przyszty na swiat i odkrywaty go razem.

Szczescie trwalo péltora roku

Zaplanowany, rodzinny urlop w sierpniu zamiast wypoczynku
przyniést kolejng porcje dramatow. Kolejny raz siedzialam
w samochodzie. To samo miejsce, pora roku, te same osoby wokdt —
tylko pottora roku pézniej. Zaledwie péttora roku!

Dla moich rodzicow i bliskich byto to, jak déja vu. Niestety finat
byt prawdziwy i inny. Moja ulubiong jazde samochodem musiatam
wtedy zamieni¢ na codzienng juz jazde wozkiem inwalidzkim,
w ktérym nie bylo kierownicy... Zmuszona bylam zaakceptowac
moj nieodnawialny ubytek w rdzeniu kregowym, bo przeciez w domu
czekata na mnie ukochana céreczka.

Mimo ze dawno opuscilam mury szkolne, na nowo musiatam
sie uczy¢. Tym razem zycia — znajac je przeciez juz niby
w teorii. Ja i moi najblizsi, bez ktérych z pewnoscia nie udatoby
sie funkcjonowa¢ tak, jak teraz i wychowywac dziecko. Nie bylo
to wszystko latwe, zwlaszcza, ze w mojej nowej rzeczywistosci
niebawem stalam sie samotng matka. Musiatam zmierzy¢ sie wtedy
z wieloma wyzwaniami, ktore jak sie pozniej okazalo — staty sie dla
mnie najwieksza motywacjq. Takiej potrzebowatam, aby na nowo
otworzy¢ sie na $wiat i wyjs¢ znowu do ludzi, od ktérych przez
dtuzszy czas sie izolowatam. Dla mojej corki, ale przede wszystkim
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dla siebie, aby by¢ matka i zy¢. Przeciez dostatam TRZECIA
SZANSE!

Mimo ze zmienito sie dla mnie zycie ,,fizycznie”, nadal chce zy¢
praktycznie, czerpiac z kazdego dnia co moge, doswiadczajac tego,
czego wczesniej nie bylo mi dane zrobic.

Mimo Ze zmienilo sie i moje zycie wewnetrzne i mam swiadomos¢,
ze niebawem moje dziecko tez stanie sie doroste i pdjdzie swojq droga,
to wiem, ze musze by¢ silna — bo przeciez mi sie udato!

Pokonatam wiele wlasnych ograniczen i barier. Wiem, ze potrafie
by¢ matka i znowu plywac pod wodg. Wiem, ze moje zycie jeszcze
sie nie konczy i ciggle mam szanse przezyc¢ je, jak kazdy, a nawet
bogaciej, bo przeciez po raz trzeci!

Zawsze bede miata obawy i bede sie bala, ale kto sie nie boi, ten
nie docenia stanu poczucia bezpieczenstwa. Wierze tez, ze spotkam
jeszcze kogo$, przy kim moje obawy stang sie mate, dlatego — chce
zy€ i cieszyC sie z rzeczy, ktore wczesniej wydawaly sie oczywiste.
Mam nadzieje, ze jeszcze kiedys, trzymajac kierownice samochodu,
zobacze piekny $wiat i uSmiechajacych sie do mnie ludzi.

Wiasnie TYM WSZYSTKIM, ktérzy uSmiechem sprawili, ze
zyje trzeci raz (rodzicom, dziadkom, coérce, bliskim, lekarzom,
przyjaciotom, ...) dedykuje swoja opowiesc.

Dziekuje, zZe jesteScie.

Wasza Ania
Anna Filipiak
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Czym jest moje pisanie!

Pisanie jest momentem, gdy powstaje
zycie i co$ sie ciekawego zaczyna dziaé,jest
fizjologia, gtodem, ucztq i szukaniem tego,
czego sie nigdy nie miato w dziecinstwie,
a tak bardzo pragneto. Moze by¢ rytmem
serca i prawem oddechu, opowiesci cieka-
wego wieczoru a moze i ranka, i wieczorowq
pora spisanie dnia catego. O kochanku,

kokietowaniu Boga, ktéry prawie nie istnieje
w mojej wyobrazni, ktory jest oszustem diabta, a moze i aniota.

Pisanie bywa boélem i prosba o taske, czy skazaniem na wieczna
kare za czyny niepopehione, czy zaleta zmarnowanego zycia.

Pisanie — stowa napisane gdzie$ w czaszce, zamkniete, czy otwarta
dusza stlamszona jest jak biedna mata dziewczynka nienawidzona za
zycie. Oskarzona przez matke za Smier¢ brata - wina niezawiniona.
Nie obchodzi¢ Was powinno, ile mam lat, a mam juz wiecej niz pét
wieku, ile goryczy w sercu i czy sie wystawiam na po$miewisko,
spisujac to wszystko. Przelewam to wszystko z mitlosSci do moich
marzen, przygody pisanej przez zycie do starosci, mtodosci, ktéra juz
nie wroci.

Gdy pamie¢ zasypia, by odejs¢ w zaswiaty, wtedy pisanie rzezbi
zimny kamien i powstajq piekne kwiaty. Kiedy ja odejde, ono nieSmier-
telne stanie sie errata, by ujawni¢ wszystkie fakty i daty.

Czym jest moje pisanie, wszystko to, co mogto by¢ najcenniejszym
przed zyciem, doznaniem... mozna nazwac imieniem... zZyciem. Wszyst-
ko, co jest inspiracja, pieknem, delikatnos$cia, dobrem, natchnieniem
bylo, jest i bedzie na zawsze juz przeszte moje zycie.
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Datam Wam przez utamek sekundy mozliwo$¢ patrzenia na siebie,
oddychania twoim oddechem, bycia cze$cia mojego zapachu i opieku-
nem mojego snu... Najgorszym, co moze spotka¢ cztowieka, jest
niemozliwo$¢ wybaczenia sobie samemu przez dreczacy go w trzewiach
bol... Cokolwiek jednak bym nie napisata, nie powiedziata... Na zawsze
juz pozostane... wrogiem... Pisanie zyje nadal ... proszac o odpowiedz,
jest na linii obrony, w tawie oskarzenia, w testamencie, w spowiedzi,
w pokucie i w bitwie, w namietno$ciach, wyznaniach, stanach
udreczenia.

I cho¢ udato mi sie napisa¢ miliony stéw i powiedzie¢ miliardy
pono¢ madrych zdan, zadne z nich nigdy nie bedzie doskonalsze niz
utamek sekundy, w ktérym dostrzegltam, dzien i noc, prawde i klam
i nic nie moze tego zmieni¢. Wszystko, co chciatam zrobi¢, miato by¢
tylko elementem mojego szczescia. Za to wszystko, co bylo i jest oraz
bedzie we mnie juz do kofica moich smutnych dni. Od kilku lat kazde
wspomnienie to tzy, smutek i bol serca...

Tyle razy potrzebowatam, prositem Boga, aby nie przedtuzal moich
cierpien... Teraz jest za p6zno... Za p6zno na wszystko... Nie obchodzi
Was jak mieszkam, ile mam pieniedzy, czy wstaje radosna po nieprze-
spanej nocy, czy potrafie dzis jeszcze wsta¢ zmeczona, poraniona ze
starych kosci.

Nie obchodzi Ciebie, kogo znam, a kogo pozna¢ chce, ani skad
przychodzi. Nie obchodzi Ciebie, gdzie, co i z kim dziele te pustke.
Przepraszam, ze zawracam glowe tym pisaniem, ale przeczytaj je
uwaznie, poniewaz sg to rozbite jak szklo cze$ci mego serca i okruchy
mego ducha...

Prosze...

Chciatabym, abys, jesli nie umiesz mnie osadzaé, przeczytat
i 0sadzil, jak na to zastuzytam. Tak, przegratam przez to swoje zycie...
Ktére na moje nieszczescie jeszcze ciagle trwa... niekonczace sie
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cierpienie kolejnych lat, ktérego nikt nie mdgt zrozumie¢, poniewaz
nikt nie moze uleczy¢ mojej duszy, ktéra kona...

Na moim zyciu cigzy pietno, ktdrego nie potrafie wybaczy¢ duszy
i Swiatu...

Wszystkie drogi prowadza do prawdy i do serca, mimo ze podejmuje
sie nieraz zle decyzje z odwaga, bezinteresownoscia, a czasem — z odro-
bing szalenstwa. Akceptuje swoje pasje i raduje sie nimi z catego
serca.

Ulotne, a moze i wieczne.

To fragment mojej ksigzki, napisanej do szuflady. Opisuje w niej
dobre i te smutne chwile mojego zycia. Wspomnienia i dzien teraz-
niejszy daja mi checi do zycia. Moje rodzinne miasto Chodziez, ktére
jest miejscem i ttem wydarzen mojej ksigzki pt. ,,Moze jutro uda mi
sie zablysna¢ wspomnieniami

Spisanymi stowami Danuty na piaskach

Danuta Goscinska
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Dwie szczesliwe siodemki

Dzwonek telefonu... No, tak - dzi$§ 13
lipca, dzien szczegdlny i chyba juz wiem, kto
sie “dobija” - prawie zawsze jest pierwszy.

“Wszystkiego najlepszego mamo!
Zdréwka i pomyslnosci!!!” - tak, to on. Je-
dyny synek.

Zaraz po nim bedzie wnuk i cata reszta
kochanych i bliskich os6b - tak, jak co roku.

Dwie siodemki... “Lup, tup - chrup, chrup...”

Tak, tak - gdy sie ma siedemdziesiat siedem lat, to ma prawo co$
tupnac¢ i chrupna¢! Przeczytatam gdzies$, ze Srednio aktywny cztowiek
robi okoto 3 km dziennie, wiec wychodzi mi, ze prawie dwa razy okra-
zytam Ziemie!!! Pokazcie mi samochdd z roku 1945, ktéry teraz jest
w idealnym stanie i nic w silniku mu nie chrupnie... Nie ma takich!!!
Wiem, ze teraz wszystko w moich rekach - albo poloze sie z ming “ola-
boga” z powrotem do 16zeczka, albo ubiore i “ide w miasto”. Wybieram
druga opcje... Pod blokiem stoi auto, “grafitowy baczek” (jak go piesz-
czotliwie nazwatam), ktéry stuzyl mi wiernie w czasie moich czestych
wyjazdéw do Niemiec, ale teraz upartam sie, ze korzysta¢ z niego bede
tylko w ostatecznosci. fup, tup...??? Chrup, chrup...??? O, nieeeeee
- wlasnie zaplanowatam spacer na cmentarz, chodzieskie jezioro, a po
drodze moze jaki$ hipermarket (w koncu nic tak nie poprawia kobiecie
humoru, jak zakupy, prawda..."?). Kiedys ustyszatam od lekarza “przed
chorobami najlepiej ucieka¢ na wiasnych nogach” - wzietam sobie te
zasade do serca i szczerze polecam innym. Kiedy tylko moge iS¢ - ide.
Taniczy¢ - tancze. Cwiczy¢ - ¢wicze. Smiac sie - $mieje (“$miech to
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zdrowie” to nie tylko pusty slogan - jego zbawienny wptyw na zdro-
wie zostat juz naukowo udowodniony). Chciatam przygarna¢ z psiego
schroniska jakas bidulke na wsp6lne spacery, ale poki co na moim bal-
konie umoscity sie dwa gotebie i wysiaduja swoje potomstwo...

Wspblczesny swiat otwiera przed ludzmi w moim i podobnym
wieku szereg mozliwosci, o ktérych kiedy$ nasi Rodzice mogli tyl-
ko pomarzy¢. Dzi$ nikogo na przyktad nie dziwi mocno starszy pan
na sitowni, pani na basenie czy urocze, siwowlose pary na rowerach,
kajakach - moda na “bycie fit” spowodowala, ze zamiast komentarzy
typu “co ten stary piernik robi tu na szlaku?”, styszy sie w wiekszos$ci
stowa szacunku i uznania. Tak - czasy sie zmienily i na cate szcze-
Scie dzisiejszy emeryt nie musi by¢ kojarzony jedynie z przycinaniem
krzewow na swojej dzialce (cho¢ to tez urocze skadinad zajecie!).
Mozliwosci jest bez liku i tylko od nas i naszych upodoban zalezy,
w co chcemy sie bawi¢. A zatem - do dziela!!!

Dwie siodemki... “Zaraz, zaraz...
Ale o czym ja chciatam...???”

No, wiasnie - czasem wyleci z glowy nazwisko sasiadki spod
“czworki”; o tytule filmu, na ktérym poptakatam sie tysiac razy, nie
wspominajac... Czasem syn czy wnuk méwi o jakim$ wspo6lnym zda-
rzeniu, a ja shucham i mysle “o czym on bredzi...?”. To bywa bardzo
irytujace, a nawet zaczynam sie tego ba¢. Czy stusznie...? No, chyba
nie - mozg to tez Zywy organ i ma prawo, po ilus tam latach mniej lub
bardziej intensywnego uzywania, do bycia mniej sprawnym. I tutaj
znéw klania sie stara prawda - chcesz usprawni¢ prace umyshy, to po
prostu go uzywaj! Tak wlasnie bylo w moim przypadku, a zaczeto
sie od podejmowania wyzwan. Gdy zobaczytam pierwszy komputer
wnuka, pierwszy komoérkowy telefon syna, to pierwsza moja mysla
bylo to, ze “to diabelstwo nie dla mnie”... Oj, jakze sie mylitam!!!
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Nie wiem, na ile sama dla siebie, a na ile na przekoér innym, ale po-
stanowitam zglebi¢ tajniki cyfrowego Swiata - oczywiscie w stopniu,
ktory wystarcza mi do sprawnego poruszania sie po internetowych
stronach czy spotecznosciowych mediach. Céz... Dzi$ smartfon i lap-
top sa moim oknem na Swiat, Zrédtem informacji i... Swietng gimna-
styka umyshu! Oczywiscie, nie kazdy musi sie w to wkreci¢, ale mamy
mnostwo innych umystowych rozrywek. Uwielbiasz krzyzowki...?
Sprobuj tych trudniejszych typu “jolka”, “z przymruzeniem oka”
albo “hetmanskiej”. Grasz w karty...? Spotkaj sie ze znajomymi i po
prostu zagrajcie! Moze w co$ trudniejszego typu brydz czy kanasta?
A moze pdjdziesz na catosc¢ i zaczniesz uczyc¢ sie gra¢ w szachy...???
A gdy czujesz, ze “w duszy ci gra”, to sprobuj nauki gry na jakims in-
strumencie - to Swietny trening naszych poétkul mézgowych! Kiedys,
bardzo dawno temu, gralam na fortepianie i moze wilasnie przyszedt
czas, aby syn-muzyk pokazat mi kilka akordéw, abym sama mogta so-
bie zaakompaniowa¢ “Walc Embarras”...??? Swiat rozrywek umysto-
wych dostownie nas otacza i nawet ogladanie “Kota fortuny” ¢wiczy
nasze szare komorki. A zatem - do dziela!!!

Dwie siodemki... “Siedemdziesiqt siedem
urodzinowych swieczek...”

Eeeeech, dobrze, Ze sa te Swieczki-cyferki, bo gdzie ja bym kupita
takq ilo$¢, hehehehe!!! A jesli juz udaloby sie je kupi¢, to tort mu-
sialby by¢ wielkosci maxi pizzy!!! Same zakupy wprowadzily mnie
w szampanski nastr6j, bo Swieczki kosztowaty 12 zi, torcik 80, a sta-
ros¢ zaczyna sie, gdy te pierwsze sg drozsze od tego drugiego... :)

Siedemdziesiat siedem lat - duzo to czy mato...? C6z, kazdy chce
zy¢ “dhugo i szczesliwie” i kazdy chce umrze¢ mtodo, ale najpdzniej
jak sie da... Sprzecznosc...? Niekoniecznie.

7 79y

Bo czymze jest tak zwana “staros$¢”...? Jest takie oklepane stwier-
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dzenie, ze to tylko PESEL i wiecie co...? Co$ w tym jest! Ta “staro$¢”
to proces, a ten, jak kazdy inny, moze by¢ sterowany i regulowany
przez tego, kogo on dotyczy. Starzejemy sie juz chwilke po narodzi-
nach i gdy tylko zaczynamy by¢ tego $wiadomi, to juz bierzemy spra-
wy we wilasne rece... Siedemdziesigt siedem lat - od razu chciatoby sie
powiedzie¢ “Boze, kiedy to zlecialo...?!!” Ale gdy sie zastanowimy,
to dociera do nas mysl, ilez to rzeczy sie w naszym zyciu wydarzy-
o! Rzeczy pieknych, rzeczy waznych, doniostych, wzruszajacych, ale
i tych, o ktorych chcielibySmy na zawsze zapomnie¢, a ktére tez nas
uksztattowaly. A ile jeszcze przed nami! Dla kazdego seniora jednym
z najwazniejszych wydarzen jest przejScie na emeryture, przy czym
kazdy odbiera je inaczej - sq tacy, ktorzy wreszcie czuja sie wolni,
a sq tacy, dla ktorych funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci moze
stac sie bardzo trudne. Osobi$cie namawiam wszystkich do przyjecia
postawy “moge wszystko, nie musze juz nic” i korzystania z tej tak
zwane]j “jesieni zycia” pelna piersig. Bo wcale nie musi tak by¢, ze
staro$¢ przypomina emerytowanego aktora, ktéry smetnie siedzi na
widowni i patrzy jak jego ulubione role graja inni - sami mozemy na
tej scenie sta¢, grac i stucha¢ zastuzonych braw...

Krystyna Julita Gorska
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Konkurs literacki

Pewnego razu, gdy stonce zachodzito nad
Jeziorem Miejskim, przechodzac przez ktadke,
| zauwazytam pieknego i delikatnego tabedzia,
ktéry postanowit przyptyna¢ do mnie. Jego
wzrok stal sie dla mnie drogowskazem,
& aby na nowo przyjrzeC si¢ urokowi mojego
miasta — Chodziezy. Nastepnie, idac wzdhiz
. Promenady Miejskiej, dostrzeglam grupe

alkoholikow, ktérzy rozmawiali o kwestiach
znaczacych dla kazdego z nich. Aby przejs¢
obok nich, musiatam stara¢ sie nie widzie¢ tego, co moglo wydarzy¢
sie za chwile. Gdybym poszia jeszcze dalej, utonetabym w odmetach
zapomnienia o mojej drodze do miejsca, gdzie moge odpoczac.
Kolejnym waznym punktem wedréwki byt wielki ptot z ogromnym,
przerazajacym psem, ktéry prawie rzucit sie na mnie, a ja odskoczytam
jak baletnica. W gaszczu drzew i niespelnionych pragnien, stalam
sie ofiarg czajacych sie spojrzen i ciekawskich rozméw. Idac dalej,
a dlugos¢ mojej Sciezki wynosita 5,1 km — spotkatam zjawiskowy bal na
Lazienkach Chodzieskich, gdzie mtodziez tanczyla w rytm Studniéwki,
aby za chwile przekroczy¢ prég dojrzatosci. Na parkingu staty piekne
limuzyny- volkswageny garbusy, a takze miejskie rowery Chromki.
Muzyka byta subtelna, za chwile cisza stata sie zbyt rozbrzmiewajaca, a ja
uciektam w swoje mysli, aby zanurzy¢ sie w kolejny plas do maratonu.
Gdy sztam i sztam - przekraczajac bariere przeszto 42 km, zostawitam
jedna ze na pomoscie przy Stanicy WOPR. Plakalam nad wilasnym
losem, gdy nagle jazzowe nutki przylecialy ze strony tf.ysej Gory.
Kolejnym punktem kulminacyjnym byta ptywalnia, gdzie zjezdzajac
w rurze petnej wodnych, kolorowych mgnien lata, statam sie wspaniatg
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dziewczyng, ktéra przeszta kolejng bariere, aby dojs¢ do miejsca
Chodzieskich Targéw Gospodarczych. Roznoszac ulotki, nie moglam
sobie wyobrazi¢, dlaczego przechodzacy ludzie ciagle wyzywali mnie
i dreczyli swoimi wyrzutami sumienia. Aby zapobiec katastrofie, stalam
sie kolejng podpora mojego miasta, gdy postanowitam rozreklamowac
jego atuty. Przystankiem w mojej podrézy byla tez ulica Harcerska,
gdzie idac sladami Marcina Kydrynskiego, postanowitam przejrzec sie
w lustrze — zawedrowac sladami Blues Pubu. Tam, shuchajac Dzemu
wraz z przyjaciotka Agnieszka, uSwiadomitam sobie, Ze pajda chleba ze
smalcem i piwo oraz martini to ciekawe zakonczenie dnia.

Idac ulica Raczkowskiego, postanowitam zapozna¢ sie ze Sladami
13-letniego Antka z ,, Tajnego rozkazu” Tadeusza Matraszka. Bohater
powiesci uczyt sie jezyka niemieckiego i poznawat historie swojego
miasta. Idac Matym Rynkiem, natknetam sie na mtodziez idqca do Liceum
Ogodlnoksztalcacego, podazali na zajecia z jezyka polskiego i historii, aby
za kolejnym zakretem stac sie absolwentami szkoty, ktéra obchodzita swoje
100-lecie w 2020 roku. Jej boisko bylo schronieniem dla Johna Lennona
i The Beatles, a dawne dzieje szkoly uwidocznily mojq klase 4 D, ktora
w Pierwszy Dzien Wiosny postanowita zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.

Najwieksza frajde mialy Asia, Magda, dwie Agnieszki, Aneta
i Ania. Stojac i uSmiechajac sie do obiektywu aparatu fotograficznego,
spostrzeglam pustke w mych oczach, gdy pomyslalam o samotnos$ci
i odczuwaniu bdlu, gdy wszystko wokot bylo takie radosne. Kolezanki
probowaty mnie rozémiesza¢ np. w Dniu sw. Walentego, ale nie udato im
sie wprowadzi¢ mnie w btad.

Bedac uczennica ze Srednica 4,3 wraz ze dwiema Magdami,
postanowitam by¢ kims, kto postara sie zdoby¢ wiedze i umiejetnosci,
aby poradzi¢ sobie w dalszym zyciu. Moja podr6z do Nottuln, gdy nie
moglam pojecha¢ tam z Sylwia, ktéra byla bardzo zdolng uczennicg
Joanny Ciepluch-tach — byla ciekawym ujawnieniem tego, czego
mogtam nauczy¢ sie na lekcjach w gimnazjum i w kuchni oraz na

POKAZE CI SWOJ SWIAT 19



spacerach w Oer-Erkenschwick. Lekcje religii wraz kolezankami z klasy
byty spotkaniem z uduchowiong strong mojej osobowosci, gdy Asia z 4
A pilnowala ptaszczy w szatni. Probna matura z matematyki z Andrzejem
Kalupa byta waznym etapem na drodze Sciezki zawodowej, a religia z ks.
Janem Stanistawskim stata sie przepustka do otrzymania sakramentu
malzenstwa. U Doroty Feldman na lekcjach historii Sylwia tanczyta przy
mapach, a praca o Bolestawie Chrobrym pomogta mi spojrze¢ na dzieje
Piastow inaczej niz na egipskie hieroglify i pismo klinowe.

Wraz z p6zniejszym nauczycielem Jarostawem Brzeziniskim cata klasa
poskladata swoje mysli, koniczac je na II wojnie sSwiatowej. Kasia, ktora
byla milosniczka ksigzek i biologii, byta dla mnie podpora i najlepsza
kolezanka, z ktéra siedziatam w tawce. A Tadeusz Szumowski, ktéry
byt fenomenalnym profesorem jezyka polskiego, stat sie dla mnie
przewodnikiem po meandrach literatury i kultury, gdy wystawialiSmy
»ZAntygone” Sofoklesa. Pan profesor robit dowcipy, zwlaszcza wtedy gdy
pisalysmy prace literacka o ,,L.alce” Bolestawa Prusa, potrafit wyjs¢ z klasy
i wroci¢ za pot godziny. Pani profesor Olsza, ktéra byta ostra nauczycielka,
7 czasem otworzyta mi oczy na zakola, izobary, moreny oraz stolice i rzeki
panstw $wiata. Pani profesor Katarzyna Szumowska-Kalinowska byta kosg
jak jej ojciec. Bedac wczesniej nauczycielkq zasadniczej szkoty zawodowej,
objawita teraz swoja klase, gdy pisatam kartkéwke z powiesci ,,Rozmowy
z katem” Kazimierza Moczarskiego. Jej uwagi dodaly mi skrzydel, gdy
postanowitam zacza¢ ogladac ,,Popiét i diament” Andrzeja Wajdy.

Kiedy zainteresowatam sie filmami, ogladajac je w domu do p6znych
godzin nocnych, okazalo sie, ze jestem artystyczng duszg i lubie ogladac¢
Charliego Chaplina, Quentina Tarrantino, Larsa von Triera, Petera Weira
oraz Sophi Coppola. Nalekcjibiologiiu Marii Nowak byty zajeciaz anatomii
zab, odpytywala nas z budowy pantofelka oraz z budowy mézgu. Jej urok
objawil sie wtedy, kiedy pytala o szczegdly i starala sie wythumaczy¢ nam,
co w trawie piszczy, jesli chodzi o mitochondria i DNA. Pani profesor
Elzbieta Kaczmarek byta zylg, ktéra zwracata uwage na zadania z fizyki
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i wykladala nam teorie z astronomii, prosita o przygotowanie projektu
budowlanego swojego mieszkania. Kolezanka Magda byta Swietna z w-fu,
a uklad aerobiku u pani Danieli Bogustawskiej, stat sie okazja do pokazania
swoich umiejetnosci fizycznych. Lubitam gra¢ w siatkéwke i na jednym
z meczéw siedziatam na lawce rezerwowych. Nie lubitam skoku przez
kozla i przez skrzynie, a takze skoku w dal, ale uwielbialam $cigac sie
na 60 m. Idac przez boisko przy bloku nauczycielskim, ujrzalam internat,
gdzie pomagatam w lekcjach matematyki Anecie i Ani. Zblizajac sie do
domu moich chrzestnych Janiny i Krzysztofa, natrafitam na Chodzieski
Dom Kultury, gdzie przy dzwiekach koncertu ,,Blizej gitary” calowatam
sie z moim mezem Marcinem. Wspolne wypady na Warsztaty Jazzowe
oraz wieczory w kinie zblizyly nas do wspélnych pasji i rozwinely nasze
poglady na temat ,, Terminatora”, ,,Gwiezdnych wojen” i ,,Indiany Jonesa”.
Nasza wedréwka w dniu pogrzebu Jana Pawla II stala sie okazja do
rozmdw w poblizu Jeziora Strzeleckiego, gdzie postanowiliSmy wzig¢ §lub
w ,,Strasznym Dworze”. Nasze pasje teatralne skupity sie wokét ,,Pieprzu
czy wanilii” w wykonaniu grupy teatralnej Dariusza Olejniczaka. Tam,
na strychu Chdk-u, poznawaliSmy smaki potraw, a koriczac nasz spacer,
na scenie ujrzeliSmy widownie pelng maskotek. Po spotkaniu Kojota na
korytarzu Chdk-u, przeprowadzono ze mna wywiad radiowy.

Pewnego razu na dyskotece alternatywnej postanowitam wyjs¢
weczesniej, a bylo to 31 pazdziernika, aby dotrze¢ do domu w Ratajach.
Dyskoteki te byty ciekawa odskocznig od szarej rzeczywistosci, chociaz
bytam na nich zaledwie kilka razy. Wraz z Agnieszka przekroczytam
prog bytej Biedronki, aby pozna¢ smak piwa i rozméw z interesujgcymi
ludZzmi. Byly tez dzwieki rocka i muzyki, ktéra utulita mnie do snu
w ramionach muzyczno-teatralno-tanecznej Chodziezy, ktéra wniosta
do mojego zycia odrobine czegos wiecej, niz sama codziennoS¢ szarego
zgietku i ulic pelnych deszczu, pozwolita podniesc¢ sie na nowo i uzyskac
rados¢ zycia, realizowac swoje marzenia i pasje wraz z mezem.

Anna Kaczmarczyk
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Moja kolezanka

Moja niepelnosprawno$¢ mnie zadziwia,
bo chociaz jest juz ze mng od prawie 37 lat,
to ciggle stawia przede mna nowe wymaga-
nia. W dziecifistwie uczylem sie z nig zy¢,
a ona zabierala mi beztroskie chwile, ktére
musialem przeznaczy¢ na wizyty u specja-
listow, ciezkie i systematyczne ¢cwiczenia
usprawniajgce. Zamiast ten czas spedzac

z moimi kolegami, na $wiezym powietrzu

skaczac po drzewach. Lecz ja nigdy z tego powodu nie zastanawiatem
sie, dlaczego mnie to spotkalo? Moze dlatego, zZe nigdy nie zdawalem
sobie sprawy z tego, czym tak naprawde jest dzieciece porazenie
mébzgowe i jakie niesie za soba skutki.

W okresie mtodzienczym i gimnazjalnym, stato sie przyczyna
drwin i wyzwisk ze strony kolegoéw z klasy. Jednak w liceum czutem
sie jakby jej nie bylo, odeszla w otchtan. Zawsze bytem uSmiechniety,
pelen energii do zycia, jak kazdy mtody cztowiek w tym wieku. Przed
maturg zawartem z niq rozejm, ze jezeli pozwoli mi zrobi¢ prawo
jazdy kategorii B, to bede wszedzie ja zabieral ze sobg i tak sie tez
stalo. Od 18. lat posiadam uprawnienia do kierowania samochodem,
a niepelnosprawnos$¢ zajmuje miejsce z przodu obok kierowcy.

Kolejnym waznym etapem bylo pdjscie nastudiai ich ukoncze-
nie. Po drodze musiatem przetamac bardzo duzo barier architekto-
nicznych, komunikacyjnych, ale najbardziej tych w mojej glowie
musiatem zmieni¢ mySlenie i ukaza¢ zar6wno samemu sobie jak
i innym, Ze moja niepelnosprawnos¢ to nie koniec $wiata.

Duzo os6b ma znaczniej gorzej ode mnie, ja potrafie sie ubrac,
umy¢, pisac, czyta¢ i mowic. W miedzyczasie chciatem pokonac jaka-
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nie, z ktérym zmagam sie od siédmego roku zycia. Walka z nim nie
polegata na uzyciu sity fizycznej, ale na ciezkich i kosztownych ¢wicze-
niach. Przegralem te walke, lecz nauczylo mnie to, Ze pomimo wszystko
nie mozna sie w zyciu poddawac. zatamac, ale trzeba i$¢ naprzod.

Prace zawodowa, to juz ona (choroba) dla mnie wybierala, by nie byta
za ciezka. Towarzyszyta mi kazdego dnia przez dhugie lata. A po jej
zakonczeniu jednak stata sie moja kanwa do tworzenia artykutow. Moja
niepelnosprawnos¢ duzo mi zabrala w Zyciu, ale jeszcze wiecej mi data.
Otworzyla mi oczy na Zycie i, mam wrazenie, ustrzegla, przed zrobieniem
rzeczy, ktérych bym zapewne zatowat do konca swojego zycia.

Nie wiem, jakby wygladato moje zycie bez niepelnosprawnosci?
Czy miatbym dobrze ptatng prace? Czy bytbym szczesliwy? Nie wiem,
ale jedno wiem na pewno, Ze moja niepelnosprawnosc to niesamowita
lekcja pokory i pokonywania swoich stabosci kazdego dnia. Ukazy-
wanie pozytywnych stron dysfunkcji mojego organizmu daje mi
niesamowitq rados¢ i energie do dziatania i tworzenia w formie réznego
rodzaju opowiadan.

Krystian Cholewa
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Gdy na Swiat przychodzi dziecko

,» Irytowanie sie na mojq niesprawnosciq bytoby stratq czasu.
Trzeba is¢ ze swym zyciem do przodu...”
- Stephen Hawking

Kiedy na swiat przychodzi dziecko, wszyscy oczekuja, zZe bedzie
piekne, madre, zdobedzie wszystko to, czego pragng dla niego rodzice.
Ale zycie czesto pisze swoje scenariusze, na ktdre niestety nie mamy
zadnego wplywu. Rados$¢ z posiadania dziecka przeradza sie w zal,
moze w bunt, a zarazem w strach i troske o to, co dalej. Nie wiem, co
przezywali rodzice, kiedy dowiedzieli sie o mojej niepelnosprawnosci,
ale zaczeto sie zycie i trzeba bylo przyjac na siebie wszystkie wyzwania.
Poniewaz badanie USG wykazalo zmiany ptodau (czyli dzielnej Pauli)
rodzice przygotowani byli na przyjecie niepelnosprawnego dziecka.

Zaczeto sie wiec od rozméw, jak przewartoSciowac swoje dotych-
czasowe zycie, aby pogodzi¢ prace zawodowa z opieka nad dzieckiem,
ktére bedzie tej opieki potrzebowato do konca zycia.

I na Swiat przychodzi Paula, ktéra jeszcze nie wie, co zgotowal jej
los. Pierwszy okres zycia to szpitale i walka o to, aby jak najszybciej
usprawni¢ dziewczynke i dac¢ jej szanse na godziwe, samodzielne zycie.

Przez pierwsze lata swojego zycia nie odczuwatam swojej ,,innosci”.
Wszystkie spojrzenia ludzi na mojq niepetnosprawnos¢ jakos$ mnie nie
dotykaly i nie obchodzily. Mojej niesprawnosci nie da sie ukry¢ pod
zadng sukienka, jestem jakby wystawiona na widok publiczny na wozku
i bez ndg, to dostrzeze kazdy, kto mnie mija. Jednak moi rodzice nie
ukrywali niesprawnego dziecka przed wzrokiem innych, pokazywali
mi $wiat i uczyli samodzielnosSci w rzeczach, ktére byly w zasiegu
moich mozliwosci. Czulam sie bezpieczna i kochana.

Moje pozytywne nastawienie do zycia sprawia, Ze nie mam proble-
moOw z nawigzywaniem znajomosci. Ostatnio ustyszalam, ze mam
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w sobie magnetyzm, ktory przyciaga do mnie ludzi. Mysle, ze wlasnie
tak jest, bo nigdy nie narzekam na brak towarzystwa, a moja niepeino-
sprawnos¢ nie spotyka sie z dyskryminacja.

Zdatam sobie sprawe z mojej ,,inno$ci”, bo przeciez taki moment
musiat nadejs¢, byt to przetom szkoty podstawowej i gimnazjum. Nawet
nie wiem, jak nazwac to uczucie... zazdro$¢, smutek, zal do losu. To
pojawilo sie na chwile, zeby zburzy¢ méj spokéj i sprawic, Ze zmienitam
swoj sposob myslenia. Bo jesli nie moge czego$ zmienic¢, to musze to
przyjac i nauczyc¢ sie z tym zy¢.

Na wstepie mojej pracy zacytowatam stowa stynnego uczonego
Stephana Hawkinga, ktory chorowat na stwardnienie rozsiane boczne
i byt gteboko niesprawny fizycznie:

»lrytowanie sie na moja niesprawnoscia bytoby strata czasu.
Trzeba i$¢ ze swym zyciem do przodu...”

Skoro mam przyjaciét, swoje pasje i marzenia, to czym jest wozek,
zeby mnie ogranicza¢? Jestem wdzieczna rodzicom, ze pozwolili mi
na samodzielno$¢ w rzeczach, ktére mi na nig pozwalajq. Na pewno
nieraz bliscy przezywajq traume, gdy $migam sama przez ulice mojego
miasta, gdzie sq bariery, wysokie krawezniki, duzy ruch samochodéw.
Mam wtedy poczucie prawdziwej wolnosci, pelnej swobody wyboru
drogi, ktéra mam pokona¢. Wolnos¢ - to jest bardzo wazne w moim
zyciu — wydosta¢ sie z domu, spotyka¢ przyjaciét, spelnia¢ marzenia.

Moje serce otwarte jest na potrzeby drugiego cztowieka. To nic, ze
sama potrzebuje wsparcia, ale przeciez tez moge pomagac - po to jest
wolontariat, aby znalez¢ taka opcje, ktéra pozwoli mi na dotarcie do innych
ludzi. Umozliwiaja mi to grupy wsparcia — organizacje, ktore czesto korzy-
staja z mojej pomocy. Roznoszenie ulotek, czestowanie dzieci stodyczami
podczas akcji, rozmowy, lepienie z gliny, zawieranie przyjazni, muzyka,
ktéra mnie relaksuje — to wszystko mnie nakreca i sprawia, ze z radosciq
wstaje kazdego dnia, bo wiem, Ze nie bedzie pusty i nudny.

Przezytam kilka wspaniatych wydarzen w moim Zyciu, podczas
ktorych bez skrepowania moglam pokaza¢ swoja niesprawnos¢
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i wykrzycze¢ — ,,mam swoje ograniczenia, ale jestem jedna z was i tak
samo jak wy kocham zycie”.

Happening z udziatem szkot z Polski i Ukrainy pod hastem ,,Drugi
cztowiek moim oknem na $wiat” uzmystowit mi, ze potrafie rozmawiac
takze w innym jezyku, wiec nastepna bariera, tym razem jezykowa, nie
jest dla mnie problemem.

Wydarzeniem, ktdre poruszyto moje serce, byta akcja ,,Piekni niepel-
nosprawni”, podczas ktérej z fotografem i stylistka szukaliSmy piekna
w naszych czesto poranionych ciatach i duszach, aby z szarego kaczatka
przeobrazic sie w pieknego labedzia. Wystawa obrazéw byla momentem,
kiedy moglisSmy spojrze¢ na siebie z innej perspektywy — dostrzec to,
czego nie widzimy na co dzien, a co uchwycit aparat fotograficzny.

Kocham takie inicjatywy, bo dzieki temu mam poczucie, Ze jestem
potrzebna, jestem dla kogo$ wazna, mam swoje miejsce na mapie
naszego miasta i moge realizowac sie w réznych dziedzinach zycia.

Nie wybiegam myslami daleko w przyszto$¢, nie mysle o tym, co
moze sie wydarzy¢, kiedy zabraknie rodzicéw, bo to nie jest jeszcze ten
czas. Mam swiadomosc, ze to trudny temat, bo chodzi w nim o moje ,,JA”,
moje dalsze zycie, opieke, samodzielnos¢. Mysle o sprawach tu i teraz,
bo chce ukras¢ z zycia najwiecej ile sie da — wyksztalcenie, rozwijanie
swoich umiejetnosci, zawieranie przyjazni, spelnianie marzen, moze po
drodze mitos¢. To wszystko, o czym marzy kazda kobieta, w moim przy-
padku nie zwiewna kiecka i szpilki, ale dobra duchowe i Zyczliwos¢.

Oczywiscie sa tez bariery — niektérych po prostu nie da sie obejs¢
w zaden sposéb, ale na to nie mamy wptywu mimo wielu staran. Brak
pracy dla oséb na woézku, popsuta winda, wysokie krawezniki, a na
drugiej szali wola zycia, przyjaznie, zyczliwos¢. Dlatego nie bede
irytowac sie na mojq niesprawnoscia, bo to strata czasu, wiec po6jde ze
swym zyciem do przodu.

Paula Guzowska
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Pokaze ci swoj Swiat

W matym domku i pieknym ogrodzie,
pelnym soczystej zieleni i kolorowych
kwiatbw mieszkala sobie z rodzicami
| dziewczynka o imieniu Eliza. Eliza marzyta
o tym, zeby w przysztosci zosta¢ piosenkarka.
< Lecz nie do konca wierzyta w to, ze jej
@ marzenie sie kiedy$ spelni, bo urodzila sie
niepelnosprawna. Myslata, ze niewiele moze
R zyciu zrobi€ i osiagnac. Z tego powodu

byta bardzo smutna i przygnebiona. Rodzice
ja pocieszali i mowili jej, ze jeszcze nadejdzie dla niej szczesliwy
moment i zostanie w swoim zyciu kims$. Ona uSmiechata sie do rodzicow
i przytulata sie do nich. Dalej nie mogta przesta¢ mysle¢ o $piewaniu.
Kiedys, po powrocie ze szkoty, zmeczona intensywnym planem
zaje¢, polozyla sie do t6zka, zeby odpoczac¢ i zasnela. Gdy tak spala, jej
marzenie wrocito, tym razem we $nie. Ale nadal byla niedowiarkiem
i watpita nawet w sen. Jej sen byt jednak tak rzeczywisty, ze mimo
wszystko pokazatl Elizie, jak mozna zalozy¢ zesp6t muzyczny oraz
koncertowa¢ po calym Swiecie razem z przyjaciotlmi. Bra¢ udziat
wspolnie w prébach muzycznych oraz wystepach i w konkursach
wokalnych. Otrzymywac gratulacje, nagrody oraz kwiaty. Wiedziala, ze
na przyjaciot zawsze mozna liczy¢. I juz nie przeszkadzato jej nawet to,
ze porusza sie na wozku inwalidzkim. Po tym $nie wiecej nie myslata
juz o swojej niepelnosprawnosci. Teraz wiedziala, ze osiggnie w zyciu
wszystko, bo bedzie dazyta do celu i nigdy sie nie podda. Wiasnie tak
wyobrazata sobie swoj $wiat, bedac osoba niepetnosprawna, poruszajaca
sie na wozku. Rodzice beda z niej bardzo dumni.
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Historia Elizy to kawatek moich zyciowych marzen, bo od dziecka
interesuje mnie $piew. Gdy wychowywatam sie u swojej babci, zawsze
prositam ja o nauczenie mnie i zaspiewanie dla mnie jakies nowej
piosenki na dobranoc. Jak dorastatam, w miare uptywu lat, moje zycie
sie zmieniato. A plany o $piewaniu stawaly sie bardziej realne. Méwie
tak, bo miatam mozliwos¢ nagra¢ piosenke na plyte z zaprzyjaznionym
zespotem do projektu dla oséb z niepelnosprawnoscia. Bylo
to w profesjonalnym studiu nagran, $piewatam na imprezach
okolicznosciowych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Chodziezy.
Do tej placowki uczeszczam na zajecia. Mimo Ze jestem 0sobg
niepelnosprawnag i poruszam sie na wézku, tak jak bohaterka mojego
opowiadania, wiem, Ze w zyciu warto spelnia¢ swoje marzenia i wierzyc¢,
ze wszystko sie uda, jesli cztowiek bardzo czegos$ chce i pragnie.

Joanna Kienic
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\Y Y ERERE

W wieku 7 lat zaczelam sie interesowac

robétkami recznymi, zaczelam prébowac
robi¢ na drutach, na poczatku mi jeszcze
nie wychodzito. W tym czasie poznawatam
mamy maszyne do szycia. I zaczelam kreci¢
kétkiem. Ale nie poddawatam sie. Babcia
nauczyta mnie robi¢ na szydetku tancuszek.
Spodobato mi sie i do dzisiaj bardzo lubie

szydetkowa¢ np.: poduszki, sukienki dla
lalek, serwetki, lampiony, ubranko na stoik. P6Zniej zaczetam tez
wyszywac prostym $ciegiem: poduszki, haftem richelieu wyszywatam
na tamborku serwetki, biezniki. Jak mieszkatam w internacie, w czasie
wolnym lubitam wyszywac serwetki.
Jak przysztam do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Chodziezy
w 2004 roku, najbardziej spodobata mi sie pracownia rekodzielnicza.
Na poczatku przy robotkach drzaty mi rece, ale pdzniej dosztam do
wprawy, zaczetam interesowac sie tez innymi robdtkami i zaczetam
probowac jerobi¢ np.: frywolitki naigle i czétenkiem. Najbardziej lubie
szy¢ na maszynie krawieckiej - poduszki, sukienki dla lalek, fartuchy
kuchenne, maskotki, obrusy i inne rzeczy. A na maszynie krawieckiej
nauczyta nas pracowa¢ pani Marzena. Na poczatku mieliSmy zajecia
i zapoznawaliSmy sie z maszyna do szycia. Marzenie moje sie
spetnito, bo chcialam sie nauczy¢ szy¢ na maszynie. Jak chodzitam
do przedszkola, lubitam tez rysowac, a w szkole podstawowej lubitam
przedmiot plastyke.
Jak przysztam do Warsztatu, poznatam tez pracownie ceramiczng.
W tej pracowni poznalam mase gliniang, z ktérej mozna rzezbié¢
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zwierzatka, aniotki, miseczki i inne rzeczy. Po6zniej lepitam juz
trudniejsze postacie z gliny, z bajek animowanych. Tak mi sie spodobato
lepienie w glinie, Ze trudno i ciezko bylo mnie od tej pracy oderwac.
Najgorsze, ze wpadlam w gliniany nalég. Lepienie w glinie mnie
wycisza i uspakaja, dzieki temu usprawnito mi reke. Teraz w glinie lepie
anioty i lubie tez wymysla¢ postawy aniotéw: nosy, twarze i fryzury.
Sprawia mi to duza rados¢ i czuje, ze sie rozwijam. Czasami jak mi co$
nie wyjdzie, to potrafie przezywac i nie moge wtedy spa¢. Wtedy musze
zrobic te rzecz na nowo, ale jak zaczne lepi¢ aniota z gliny, to wychodzi
mi coraz ladniejszy. Po prostu staram sie, Zeby wychodzity coraz lepiej.
Tworzenie pieknych rzeczy z ré6znych materiatéw to moja najwieksza
pasja, ktéra tworzy caty méj Swiat.

Jolanta Kowal
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Swiat muzyki i fantazy

Mo6j Swiat jest muzycznym Swiatem.
Siedze nad woda, to wtedy czuje muzyke
w moim wnetrzu. Kazda uderzajaca fala
o brzeg wydaje inny dzwiek, tworzac za
kazdym razem inng melodie. Siedze w domu
i nieraz gram sobie na sprzecie DJ-skim, to
czuje rado$¢ w moim wnetrzu, ktéra uwalnia
moje mysli i wyobraznie. Bardzo lubie
klubowa muzyke.

Moj Swiat jest takze fantastyczny. Czytam
ksiazki, ogladam filmy i gram w gry komputerowe oraz na konsoli.
Grajac, wyobrazam sobie postacie i Swiat fantastyczny, wyrdzniajacy
sie od rzeczywistosci. Przenosze sie do krain magii i sztuczek tak
réznych, jak platki $niegu.

Moje sSwiaty wspolgraja, potrafia stworzy¢ niezapomniane
wrazenia.

Maciej Wyszomirski
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Moj Swiat jest fajny

Sprobowatem gry na afrykanskich bebnach.
Bylo to dla mnie tatwe, dato duzo energii i sity do
pokonywania trudnosci. Ciesze sie, Ze poznatem
ciekawych ludzi i moglem z nimi spedza¢ czas.
Duzym przezyciem byto tez granie z nimi na scenie
| przed publicznoscia.

Sprobowalem takze nurkowania. Nie balem
sie zanurzy¢ w wodzie. Musiatem zatozy¢ butle
z tlenem, specjalny kombinezon i buty. Nurkowanie
bylo przyjemne. Pod woda widzialem ryby, ale
nie moglem je glaska¢, o czym wczesniej nie wiedzialem. Nurkowanie
dato mi duzo relaksu i mozliwo$¢ ptywania pod woda. Sprobowatem tez
malowania muralu. Bylo to nad jeziorem. Podobato mi sie jak nanosilismy
wzory na Sciane i doklejaliSmy elementy ceramiczne. Nigdy wczesniej
tego nie robitlem. Nasz gotowy mural moga podziwia¢ przechodzacy
ludzie i na pewno daje im to satysfakcje. Jak tam przechodze, to tez go
podziwiam i wracaja wspomnienia. Mozna przy nim zrobi¢ sobie fajne
zdjecia na pamiatke. Sprobowatem takze sptywu kajakowego. Ptynelismy
rzeka. Byty po drodze male trudnosci - zwalone drzewa i kamienie, ktére
trzeba byto oming¢. Musiatem wiostowa¢. Do tego trzeba mie¢ silne rece,
a ja mam silne rece, bo duzo ¢éwicze. Nigdy wczesniej nie siedziatem
w kajaku. Bylo to duze przezycie, ale sie nie balem. Podziwiatem piekne
krajobrazy i przeptynatem jezioro. Dato mi to duzo energii.

Ciesze sie, ze chodze na zajecia do Warsztatu Terapii Zajeciowej.
Moge sie tu bardziej rozwija¢ i uczy¢ nowych rzeczy w pracowniach.
Dzieki temu nie siedze w domu. Bardzo lubie jezdzi¢ na wycieczki, bo
moge duzo zwiedzac, robi¢ zdjecia i bawic¢ sie.

Jestem odwazny, pokonuje trudnosci - dzieki temu mdj Swiat jest
ciekawy i moge go poznawac. Wszystko chciatbym dalej realizowa¢. Marze,
by wzbi¢ sie w powietrze i sprobowac lotu matym samolotem. .. kiedys.

Piotr Mackowiak
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To co mam...

To co mam, to rados¢ najpiekniejszych lat,

to co mam, to serce ktore jeszcze

na wszystko stac,

to co mam, to mtodos¢ ktdrej nie potrdfie kry¢
to wiara ze naprawde umiem zycé.....

4 ‘ Stowa z piosenki Anny Jantar staty sie dla

\§ mnie inspiracja do wspomnienn i przemyslen
J ¥k, o tym, kim moglabym by¢ dzisiaj, gdybym na
= starcie swojego zycia nie spotkata choroby.
Zupekie nie przeszkadza mi to, Ze jestem kobietg
,po przejéciach”, nie nosze szpilek czy zwiewnych sukienek. Zycie
w niepelnosprawnosci wcale nie musi by¢ smutng walka z barierami
tego Swiata. Zaprawione w boju, odporne na ludzkie spojrzenia
i jezyki, ,dziecko szpitala” nigdy nie patrzyto na siebie jak na osobe
z niepelnosprawnos$ciag. Poniewaz moje cialo i moj umyst nigdy nie
mogly sie ze soba dogada¢, wolatam stucha¢ glowy, bo uwazatam, ze
moze wiecej niz reszta ciala. Z perspektywy czasu widze, ze wyszto
mi to na dobre, bo tym sposobem osiggnelam wiecej niz mogtabym
sie spodziewac.

Zeby powiedzie¢ co$ o sobie, musze wrécic¢ do lat piecdziesigtych
minionego stulecia, kiedy to w krotkim czasie, w wyniku epidemii polio,
pojawila sie cata armia niepelnosprawnych dzieci. Czes$¢ z nich zmarla,
reszta tak jak ja, nosi brzemie choroby do konca zycia. Samotni podczas
wielomiesiecznych pobytéw na oddziatach szpitalnych, z objawami
choroby sierocej, uczyliSmy sie zycia poza murami szpitala. Tak
naprawde nikt nie umial nam powiedzie¢, jak dhugo beda utrzymywaty
sie objawy choroby, czy bedziemy w stanie normalnie zy¢, uczyc¢ sie,
pracowac, zatozy¢ rodzine, rodzi¢ dzieci.
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I na przekoér wszystkiemu i wszystkim, zupelnie nie wiem, jak
to sie stato, ze w wieku 16. lat spotkalam na swojej drodze mitos¢
mojego zycia, z ktorg jestem od 48 lat, w tym 40 lat po $lubie. Idac
tropem cytatu z piosenki Anny Jantar, kiedy siegam pamiecig wstecz,
odczuwam wielka rado$¢ z przezytych lat przy boku osoby, ktéra patrzy
na mnie tak samo jak blisko p6t wieku temu, ktéra daje mi poczucie
bezpieczenstwa, przy ktorej spelniam sie jako kobieta, matka i Zona.

Moim marzeniem byla weterynaria, jednak stan zdrowia nie
pozwolit mi na taki wyboér, ale gdybym mogta zrobi¢ co$ dla siebie
teraz, zdecydowatabym sie na psychologie, bo moje serce otwarte jest
na potrzeby innych oséb, zwlaszcza starszych, zagubionych w zyciu,
samotnych. Sadze, ze to odbicie doswiadczen z dziecinstwa, o ktérych
mysle, ze wypartam je z pamieci, a tak naprawde wracaja do mnie wraz
z uptywem lat. To réwniez doSwiadczenie choroby rodzicow, gtownie
mamy, ktéra nauczyta mnie jak by¢ silng i sie nie poddawac.

Niestety, jestem staba fizycznie, Zyje z bélem od wielu lat, wstaje
z bolem, i klade sie spa¢ z bolem, jest przy mnie od zawsze, wiec
przestatam sie nim przejmowac¢. Mam za to poczucie wewnetrznej sity,
dzieki ktérej nie ustaje w tym, co sobie wytyczam. To mnie nakreca,
podsuwa pomysty, daje narzedzia do realizacji planéw, przyciaga do
mnie wielu pozytywnych ludzi.

To jest to co kocham... efekty pracy, rado$¢ z zatatwionych spraw,
usmiechniete twarze wokét mnie.

Nie umiem ptaka¢, jestem twarda, bo tak mnie nauczylo zycie, ale
umiem cieszy¢ sie kazdym dniem, kazdym zadowolonym pacjentem,
kazdym drobiazgiem, ktéry dostaje, kazdym dobrym stowem.

Oczywiscie jestem szalonym spotecznikiem, ktory zapomina
o domu, rodzinie, zakupach i obiedzie. Stowarzyszenie nadalo sens
mojemu zyciu, potrzebowatam po6t wieku, zeby zrozumie¢, do czego
tak naprawde jestem stworzona. To dzieki temu czuje sie mtodo, co
dzien wstaje z t6zka zmotywowana do pracy, za kt6ra tak naprawde nie
dostaje zadnego wynagrodzenia.
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Incydent w moim zyciu, kiedy po 12 latach zycia z endoproteza
trafitam do szpitala na kolejny zabieg, i na pewien czas musiatam
wylaczyc¢ sie z pracy spotecznej, pokazatl mi, czym tak naprawde zyje
i co ma dla mnie ogromng warto$¢. Szpitalne t6zko stato sie dla mnie
centrum dowodzenia stowarzyszeniem, bo przeciez byty projekty, byli
pacjenci, ktérzy na mnie czekali. Bél fizyczny mozna pokona¢ lekiem,
bélu duszy nie da sie ukoi¢ zadng tabletka. Calq soba tesknitam za sala,
za ludzmi, ktérzy czesto o wiele lat starsi ode mnie nazywajq mnie
,bioderkowa mamga”. To mnie zawsze wzrusza, bo nie mam juz mamy
i chetnie sama nazwatabym kogo$ mama.

Wzrusza mnie tez bezradnos¢ starszych ludzi, ich zagubienie
w pedzacym do przodu Swiecie, ludzi odczuwajacych brak
zainteresowania ze strony bliskich. Oddajg sie w rece pierwszemu, kto
okaze im troche serca i zainteresowania, dlatego tak tatwo ich zrani¢
i oszuka¢. W kazdej starszej kobiecie widze moja mame, w starszym
mezczyznie mojego ojca, dlatego tatwo sie do nich przywiazuje, a ich
zmartwienia staja sie moimi zmartwieniami.

Moja najwieksza wada jest naiwno$¢. Staram sie zy¢ i dziatac
tak, zeby nikogo Swiadomie nie skrzywdzi¢. Ufam ludziom, co tez
niejednokrotnie obracato sie przeciwko mnie. I mimo iz wiem, Ze jestem
oszukiwana, nie potrafie powiedzie¢ STOP, brakuje mi asertywnosci,
i to jest to, nad czym powinnam bardzo szczerze popracowac.

Od Iat jestem chodziezanka, kocham moje miasto, kocham ludzi,
czuje sie tu bezpiecznie, bo moge spokojnie realizowac swoje plany. Nie
wykluczam sie z Zycia i nie czuje sie wykluczona, mam swoje miejsce
w chodzieskiej spotecznosci i idac dalej sladem cytatu z piosenki Anny
Jantar - umiem zy¢.

I kocham, pragne, trace tak, jakby sie chwilg stawat rok, jak gdyby
Swiat wymykat mi sie z rak....

Honorata Pilarczyk
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Wystarczy chciec

,» Niczego w zyciu nie nalezy sie bac,
nalezy to tylko zrozumie¢”
Maria Sktodowska — Curie

Przycupnij, zapraszam Cie do mojego
Swiata, ale zapamietaj — nieczesto mozna
przy mnie posiedziec.

Jestem Ewa, mieszkam w Szwajcarii,

Chodzieskiej Szwajcarii, ws$réd jezior
i lasow. Jestem Zong, matka, tesciowa, babcia, przyjaciétka, kolezanka,
studentka ...

Od dziewieciu lat jestem tez szczesliwa emerytka. Dobry to dla mnie
czas, bo nic nie musze — a jedynie moge. Niedawno obchodzitam 48
rocznice $lubu — razem na dobre i na zte. Nie do wiary, jak to szybko
przelecialo. Mam dwojke dorostych dzieci i piatke wspaniatych wnukow.
Moje wnuki kocham. Kocham nad zycie. Przekazuje im szacunek do
tradycji, to wazne, zeby ja znac i zrozumiec.

Teraz zyje jeszcze radosniej i aktywniej. Tak — bycie emerytka, to
przeciez przywilej, a nie kara i ja staram sie z tego przywileju korzystac.
Przeciez wystarczy chciec!

Nie zawsze jednak bylo to takie oczywiste i duzo wysitku kosztowato
mnie, aby przegoni¢ czarne chmury, ale przeciez kto — jesli nie my sami
— jesteSmy w stanie to zrobi¢. Moje przejScie na emeryture zbieglo sie
niemal z tym, Ze zostalam nagle emerytka z niepelnosprawno$ciami.
W tamtym czasie bowiem mialam dwie operacje kolan. Najpierw
musiatam zaprzyjazni¢ sie z jedng endoproteza, a poltora roku
pozniej — z drugg! Lezac dos¢ dugo w domu i przechodzac liczne
zabiegi rehabilitacyjne, mialam czas na przemyslenia. Nie uleglam
pesymistycznym myslom i b6lowi — postanowitam to pokonac. Ja- Ewa!
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Nikt przeciez za mnie tego nie zrobi! I taka wiasnie jest moja dewiza
— dewiza niepelnosprawnej emerytki, ktéra chce jeszcze wiele przezy¢
i swoim nastawieniem zacheca¢ do zycia innych.

Co mi to daje? Uwazam, ze bardzo wiele. Przede wszystkim — wiem, ze
zyje! Mam swiadomos¢, Ze moje zycie jeszcze sie nie konczy. Poznaje ludzi
i spedzam z nimi czas w rézny sposob. Uczymy sie od siebie nawzajem.

Mam cel i motywacje wstawac kazdego dnia. USmiecham sie do
ludzi i wzruszam sie, gdy widze starsze osoby, ktore ida, trzymajac sie za
rece. Wzruszam sie tez na widok matych dzieci i bezdomnych zwierzat.

Lubie obserwowac przyrode, lubie spacery. Uwielbiam kwiaty —
moje ulubione, to stokrotki, bratki, kaczence, bez i czerwone réze. Od
pieciu lat mam wiernego, merdajacego radosnie ogonkiem przyjaciela
— Sabunie. Dom bez zwierzat, to dla mnie pusty dom. Jestem zodiakalng
ryba. Szum morza, ptywanie i dlugie spacery brzegiem morza, to co$, co
mnie relaksuje i wycisza.

Lubie podréze te dalekie i te bliskie. Gdybym byla zmuszona
wyprowadzi¢ sie z mojej kochanej Chodziezy — zamieszkalabym
w Barcelonie, Lizbonie albo Pradze, uwielbiam te miasta. Pamietam
kolory, zapachy i obrazy, niczym kolekcjoner pocztéwek. Chetnie te
miejsca odwiedzilabym jeszcze raz.

Najwieksza moja pasja jest gotowanie. Uwielbiam w kuchni
eksperymentowa¢, rozpieszcza¢ smakami najblizszych i przyjaciotl.
Moim najpiekniejszym zapachem jest zapach wyciggnietego prosto
z pieca chleba. Zapach zebranych prosto z drzewa jabtek i gruszek.

Ciasto, ktérego nigdy nie odmoéwie, to drozdzowe ze Sliwka
i chrupiaca kruszonka. Uwielbiam czekoladowe tarty mojej przyjaciotki
Malgosi. To czysta poezja dla moich zmystow.

Na wszystkie smutki gotuje rosdt, taki treSciwy, z mieszanego miesa
i oczywiscie z recznie robionym makaronem w duecie. Pierogi tez chyba
wychodza mi smaczne, bo zawsze znikaja bardzo szybko.

Lubie m6j dom — czuje sie w nim dobrze i bezpiecznie.
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Najwiekszym nieszczesciem bytaby dla mnie bezczynnos¢, dlatego
jestem bardzo aktywnie zaangazowana w Zycie naszego miasta. Od 7
lat jestem studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Spiewam w zespole
wokalnym ,,Uniwerek”. Jestem cztonkinia Kola Gospodyn Miejskich
oraz cztonkiem prezydium Chodzieskiej Rady Seniorow.

Od 30 lat, nieprzerwanie, jestem wielka fanka jazzu i nie opuscitam
zadnego z cudownych koncertéw organizowanych corocznie w ramach
»Warsztatéw Jazzowych”. Juz czekam na lipieci moja muzyke, zwlaszcza,
ze w tym roku speli sie moje marzenie, bo jednym z wykonawcow
bedzie moja najstarsza wnuczka, Alisa. Bede dumna i szczesliwa widzac
ja Spiewajaca na deskach Amfiteatru.

Inne z moich marzen juz sie spelito. Catkiem niedawno poleciatam
z grupq przyjaciét do Egiptu i przezylam wielka przygode zycia. Ten
czas, to mnostwo przelamanych wilasnych barier i ograniczen. Kolejny
raz udowodnitam sobie, ze potrafie wiecej. Odkrywatam podwodny Swiat
—nurkujac z ciezkim sprzetem w morskiej glebinie i nurkowatam niczym
lekki motyl w blekicie, rozkoszujac sie podwodnym Swiatem. Nigdy nie
zapomne tych wielu emocji, jakie mi towarzyszyty i sprawialy, ze bariery
nie istniaty.

Uwielbiam soboty, czekam na nie z niecierpliwo$cig. Czas dla mnie
wtedy wolniej plynie, bo pozwalam sobie dhuzej pi¢ kawe, wychodze na
dhuzszy spacer lub czytam w domowym zaciszu ksiazke.

Stresuje mnie pospiech, chamstwo, niepunktualnos¢.

Mo¢j sprawdzony sposob na chandre to dobra muzyka, ciekawa
ksigzka, lampka r6zowego wina, a nade wszystko — $wiety spokdj.

Gdy rano wstaje z 16zka, patrze w lustro i méwie do siebie
z ciekawoscia — ,,0j Zycie, zycie - co TY dzisiaj dla mnie masz?”

Moje najwieksze marzenie to zdrowie i szczescie dla mojej rodziny.
Fajnie by bylo, abym zobaczyla i poznata jeszcze prawnuki! Oj tak, to
bytoby cudowne.
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A poza tym — chetnie zobaczytabym Bieszczady, nauczyla stepowania
i poprowadzita warsztaty kulinarmme z Ewa Wachowicz! Zycie jest
cudowne i zaskakujace. Zobaczymy, co mi przyniesie w kolejnych latach.
Jestem wdzieczna za zdrowie, za cala moja rodzine , za moich przyjaciot
izawszystkie przezycia, ktore byly mi dane, zwlaszcza teraz— w ostatnich
dziesieciu latach.
Tak — jestem szczeSciarg! Kocham zycie! I jestem dumna z Ewy — EWY
Emerytki z niepelnosprawnosciami.
Ewa Piotrowska
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Pokaze Ci swoj Swiat

Powiedziatem dzisiaj do Zony, chodZ pokaze Ci swoj Swiat...
chce abys to przelata na papier, bo moja wada wzroku nie pozwala mi
zrobi¢ tego samemu....

Moj $wiat. Jak to cudownie brzmi, kolorowo, radosnie, pracowicie,
czasami smutno, ale zyje. Mam 70 lat i swoj Swiat dziele na dwie
czesci. Pierwsza to $wiat, w ktérym bylem osoba sprawng fizycznie,
czynng zawodowo... drugi to czas mojej choroby i pogodzenia sie
z niepelnosprawnos$cia. Jestem osoba niepelnosprawna w stopniu
znacznym. O tym pierwszym mogtbym pisac wiele, ale najwazniejsze
jest to, ze go nie zmarnowatem.

Nigdy nie balem sie pracy, mam kochang rodzine, rézne
wspomnienia i to cieszy mnie bardzo. Trudniej jest méwi¢ o tym
Swiecie, ktérego pewnie jak kazdy niepelnosprawny, nie chciatem....
ale stalo sie. W wieku 50 lat zaczalem mie¢ problemy ze zdrowiem.
Chorowalem na serce, pézniej doszty problemy z kregostupem, ze
stawami. Mam endoproteze stawu kolanowego, czekam w kolejce na
druga, w drugiej nodze. Ale zeby nie bylo za dobrze dopadta mnie
choroba nowotworowa... walcze z nig juz drugi rok, radioterapia
radykalna, terapia hormonalna... i moje zycie kreci sie wokdt wizyt
u lekarzy i w szpitalach. Do tego problemy z oczami. Jedna operacja,
druga.... ale c6z, daje rade.

Mam obok siebie zone, dzieci, ktérzy dbaja o mnie. Mobilizuja
do walki i réznego jeszcze dziatania. Pilnujg, abym nie siedziat
w fotelu. Malujg mi ten Swiat, jak w tej piosence na z6to i na
niebiesko. Jak moge dziatam. Czasami sie buntuje. Nie chce mi sie,
ale Oni mnie mobilizuja. Ztoszcze sie na kule, ktére mi towarzysza
w dniu codziennym. Niektorzy sie smieja, ze sobie dwie ,,laski”
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przygruchatem... noitak z tymi,,laskami”, z zong i dzie¢mi podrozuje.
Spedzam czas z wnukami. Mam ich czworo. Za chwile urodzi sie
jeszcze jeden. Czekam z niecierpliwoscia... to bedzie wnuk.

Uwielbiamspedza¢znimiczas. Lubimy gra¢ wrézne gryplanszowe,
karty... ogladamy filmy familijne. Lubimy te o zwierzetach. Psach,
koniach. Przy okazji moge im opowiedzie¢ o swoich czworonoznych
przyjaciotach. O koniu, ktérym sie kiedy$ opiekowatem. To jest moje
najwieksze bogactwo. Moje dzieci , zona, wnuki.... tak sobie mysle,
wygratlem milion, chyba jestem milionerem.

W tym moim S$wiecie oséb niepelnosprawnych spotkatem na
swojej drodze wielu fantastycznych ludzi. Od nich réwniez czerpie
site. Mam druga rodzine, Rodzine Bioderkowa. Ciesze sie, ze trafitem
do tego Stowarzyszenia, ze mam jeszcze jedna matke Honoratke
i duzo przybranych sidstr. Tam to sie dzieje... rehabilitacja, zabawa,
wycieczki, podréze, spotkania... jak ja nie moge bra¢ udziali to
deleguje tam zone, ktéra tez Swietnie czuje sie w tej Bioderkowej
Rodzinie.

Tak sobie mysle, zeby byto tak jak jest.... jeszcze dam rade...
wiem, musze sie postarac... postaram sie. Bo przeciez $wiat jest
piekny, a ze dziwny, jakby to zaspiewal Niemen, to inna sprawa.
Mysle , ze duzo trzeba, aby ten dziwny Swiat zmieni¢, ale.... ludzi
dobrej woli jest wiecej i ja ciesze sie, ze przebywam z takimi ludzmi.

Regan
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To daje mi wielka radosc

Kiedy przysztam do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Chodziezy, zaczelam
interesowa¢ sie muzyka. Lubie réznych
wykonawcow i rézne gatunki muzyki np.
muzyke klasyczng czy pop. Lubie $piewac

utwory muzyczne piosenkarzy i piosenkarek
z dawnych lat. Stucham plyt zagranicznych 2\\
piosenkarzy np. rockowe, piosenki ludowe, T - = ———

biesiadne. ~Spiewanie to przyjemnosc.
Chcialabym gra¢ na instrumencie muzycznym - na gitarze. Lubie
oglada¢ programy muzyczne z réznymi wykonawcami, poniewaz
bardzo ladnie $piewaja i graja na akordeonie i innych instrumentach.

Moim marzeniem jest, zeby pojecha¢ do Poznania do Filharmonii
i postucha¢ muzyki na zywo. Muzyka i $piewnie daje mi wielka rados¢
i satysfakcje

Julita Kwiatkowska
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Pamietam swoj Swiat, gdy bylem
malym chlopcem. Mialem r6znie hobby
i interesowalem sie wszystkim, np. moja
pasja byly gwiazdy i znaki zodiaku,
a takze bajki o tym. Moje najlepsze filmy,
to ,,Power Rangers” oraz takie zwigzane
z dinozaurami. Bardzo lubilem rysowac
postacie z tych filméw i bajek. Mam do tego

talent — uwielbiam rysowac — to moja wielka

pasja. Zbieratem duzo naklejek Pokemonéw i miatem do tej kolekcji
atlas . Mialem pokoj kolorowy, a w nim duzo plakatéw na Scianie.
Najwieksze, to narysowane - z wojowniczymi zétwiami Ninja.

Bujna Wyobraznia
PoszliSmy daleko, nie wiadomo dokad, nad Ocean Atlantycki. Sami
nie wiedzieliSmy o tym, Ze dostaliSmy sie na piechote. SpotkaliSmy
takze ciekawe ksztalty, nie wiadomo skad sie znalazty na tej Ziemi.
Przypominato mi sie Drzewo. Mialo r6znie krzywe, wygiete korzenie.
Nie wiadomo jak przybieralo rézne postacie, od matpy do krzywej
wierzby, albo do rury, do ludzi z innej epoki.

Zmyslona wyobraznia

Moja Wyobraznia bedzie sktadac¢ sie z r6znych form o dziwnych
ksztattach i iluzjach. Ja ide, a Ty gdzies stoisz. Na ulicy jest dziura,
a po drodze jest jezioro. Bardzo daleko idziesz, dokad? Pod gore, co
tam jest, nie ma drogi z powrotem. To jest wizja. A spotkasz kogo$
z innego $wiata, moze cztowieka, albo malpe, ktéra biega po linach
i buja sie w dzungli. Nie jest to, to samo co kiedys, cos innego
widziatem. Dziwne istoty podobne do takich jak w innym Swiecie.
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Sq bardzo dlugie, dziwnie wygladaja, przypominaja okragle i bardzo
glebokie planety w kosmosie. Tylko we $nie jak ja spatem, to byto co$
bardzo brzydkiego. Nie da sie tego oglada¢, tylko da sie opisa¢. To mi
sie udaje, bo ja jestem artystq réznych dziet rysunkowych i nie tylko,
bo to potrafie najlepiej - dziwne rzeczy, co wpadna do gtowy.

Mam taki pomyst - p6jdziemy razem w nieznane pod ziemie. Tam
jest dziura, magicznie Drzewo. Spotkalem %adna kobiete. PoszliSmy na
dhuga, nieznang droge. Spotkamy na niebie gwiazdy, bedziemy oglada¢
i wspomina¢ dobre dzieje. Bedziemy az do korica zycia i Smierci.
Bedziemy pierwszymi ludzmi, czy to mtodymi, czy to starymi, jak byto
nam pisane. Bedziemy wieczno$¢ trwac tak, jak my zyjemy.

Bo ja to jestem najlepszy wymyslacz opowiadan i jeszcze
najlepiej to takich, co nie ma na naszym $wiecie. Mam r6zne pomysty
na pisanie, mam dobry dzien, jestem réznorodnym cztowiekiem. Co
najlepsze - to ja mam dziwne skojarzenia.

Moje pasje

Od kilku lat rozwijam swdj talent rysunkowy i malarski.
Rozpoczynatem od rysowania zwierzat, obecnie maluje obrazy farbami
olejnymi i wodnymi. Wykorzystujac tablet graficzny tworze tez
grafiki. Interesuje sie tworzeniem grafiki, rysowaniem otéwkiem oraz
malowaniem obrazow farba olejng i wodna. Najlepsza jest iluzja i to, co
sobie wyobraze. Miatem nawet swoje wystawy i nagrody, z czego jestem
dumny. Ostatnio rysowatem tryptyk otdwkiem na plétnie, a potem go
malowatem farbami olejnymi. Spodobato mi sie takie malowanie,
poszukatem tez informacje w Internecie. Ciesze sie, Ze moge sie dalej
rozwija¢ i mam talent, od matego dziecka. Maluje roznymi technikami,

farbami wodnymi i olejnymi. Jest to mdj pomyst, z mojej wyobrazni.
Marcin Miklejewski
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RODZINA jest TAM,

gdzie jest MIEOSC

Styczen 2016 roku byt wyjatkowo
zimny, a dla mnie stal sie wrecz mroZny,
bo przyszedtem wtedy na Swiat i w tym
samym momencie zostatem sam. W dodatku
z bagazem ,traumatycznych przezyc
ptodowych”. Nigdy nie poznalem swojej
mamy, a jej ramiona byly pewnie zbyt
chlodne, aby otuli¢ mnie cieptem. Moze sie

bala, ale nigdy przeciez nie byta u lekarzy —

poprosi¢ o pomoc. Nie dala mi Zadnej szansy poznania siebie i mnie
tez widocznie nie chciata pozna¢. Wtedy zostalem sam. W dodatku
w waznym czasie, kiedy lekarze ratowali moje zycie - odkrywajac
kolejne skutki niechcianej ciazy.

Tak poznalem sSwiat — szpitalne glosy, chlodne Sciany, dZzwieki
urzadzen, zmieniajace sie glosy lekarzy i personelu, zapachy
szpitalnych detergentéw... Wtedy jeszcze nie wiedzialem, Ze niczego
nie moglem zobaczy¢. Mozgowe porazenie dzieciece pozbawito
moje mate zycie wielu funkcji, ale jak sie niebawem okazalo — nie
pozbawito dobrych ludzi wokét i mitosci. Ale po kolei.

Minelo 6 tygodni — osoba, ktéra miatem nazywac ,mama” nie
wrocila po mnie. Wtedy lekarze oraz dorosli w czarnych togach mogli
dopiero szuka¢ dla mnie domu. Nie bylo to proste, bo malzenstwa,
ktére oczekuja na adopcje dziecka — chcieliby synka, ktéry ich
rozpozna, ktory bedzie chodzit za raczke na spacerki, a potem biegat
z kolegami, ktory powie ,mama” i ,tata” i zje podana przez babcie
pierwsza parowke na widelcu. Ja taki nie jestem.
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Po okolo trzech miesigcach i wielu niepokojacych stowach lekarzy,
ktére styszalem wokoét siebie -ustabilizowaly sie moje parametry
i moglem opusci¢ szpital. Ale dokad?! - pomyslatem. Przeciez nikt
mnie nie chcial! Bylem zaniepokojony, ale mimo tego zazwyczaj nie
plakatem. Chyba sie batem, chociaz sam nie wiedziatem czego. I wlasnie
wtedy poczutem pierwsze, ciepte przytulenie, inne zapachy i jakie$ inne,
serdeczne glosy. Mowity do mnie ,,Jasiu”. Podobalo mi sie to.

Jak sie niebawem okazalo — dwa serdeczne glosy, to siostry
zakonne, Siostry Serafitki, ktére zabraly mnie do swojego DOMU,
mowiac, ze jest to i mdj DOM. I tak wiasnie sie tu poczutem, bo
DOM ten byt peten ciepta i mitosci, i mieszkaty w nim rowniez inne
dzieci. Siostry, ktére mnie tu zabraly sa cudowne — jedna z nich,
Siostra Cecylia zgodzila sie nawet zosta¢ moim prawnym opiekunem
i razem z Siostra Sebastiang zadbatly o moja opieke i zdrowie. Bylem
szcze$ciarzem. Nie bylem juz sam, chociaz nadal czutem sie czasami
samotny. Razem z Siostrami oraz ,,ciociami” naszego wielkiego domu
poznawatem dalej $wiat i inne dzieci, z ktérymi ,wotaliSmy sie”
nawzajemnardzne sposoby. Jak mozna wota¢ narézne sposoby? Mozna
krzykiem, placzem, jekiem, dzwoneczkiem, pukaniem, swiatetkiem,
kopnieciem i wieloma innymi sposobami, ktérych uczymy sie
kazdego dnia, i ktére pomagaja nam odkrywac nasi wspaniali, oddani
opiekunowie, rehabilitanci i pedagodzy. Tak — nasz DOM POMOCY
SPOLECZNEJ, to miejsce dla dzieci z niepelnosprawnosciami, a wiec
miejsce kreatywnych ODKRYWCOW! Jest tu bardzo milo. Kazdy
ma swoje piekne, kolorowe miejsce — dostosowane do swoich potrzeb
i zaopatrzone we wszystko, co wedlug opiekunéw pomaga nam sie
rozwija¢. Czuje sie tu, jak w domu. Zreszta innego nie znatem.

Po kilku dniach Siostry powiedziaty mi, ze bede miat gosci. Nie miatem
pojecia, kto mégtby mnie odwiedzic, ale skoro miaty to by¢ zaprzyjaznione
z DOMEM i Siostrami osoby — bylem spokojny. Czekatem zaciekawiony,
aznagle poczutem, ze jestem w cieptych, mocnych objeciach! Natychmiast
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poczulem sie bezpiecznie i to chyba byla MIELOSC. MILOSC od
pierwszego... przytulenia. Wzajemna mito$¢ — teraz to wiem.

Tak poznatem ciocie Gosie i wujka Piotra, ktorzy niebawem zostali
moimi RODZICAMI CHRZESTNYMI. To byt piekny, wiosenny
dzien. Kapliczka ,,domowa”, w ktorej zgromadzily sie wszystkie
bliskie mi osoby, troszczace sie o mnie, mieszkancy domu oraz JA
i trzymajacy mnie w bialej szacie RODZICE CHRZESTNI. Od tej
pory statem sie DZIECKIEM BOZYM, a w prezencie dostalem opieke
i RODZINE. Duza rodzine, bo ciocia z wujkiem przyjechali razem ze
swoimi dzie¢mi oraz babcia i dziadkiem. Po mszy $w. by} obiad, biaty
tort, wspolny spacer i mnéstwo pieknych emocji. Jak w rodzinie.

Niestety piekne chwile przerywaly czesto niepokoje zwigzane
z moim zdrowiem. Moje ciato nieustannie byto napiete, nozki i rgczki
nie chcialy stucha¢. Czasami trudno bylo mi potyka¢ jedzenie i nie
nadazatem pi¢, co sprawiato, ze malo rostem i nie przyswajatem lekow.
Zatozono mi sonde — to taka rurka wprowadzona przez nos, gardlo do
brzuszka, przez ktéra podawano mi ptyny, leki i mleczko. Nie byto
to dla mnie zbyt wygodne i czasami odparzatlo wewnatrz, ale rostem,
a moje funkcje szto troche bardziej ustabilizowa¢. To jednak ciggle sie
zmienia, gdy rosne. Niebawem znowu bylem w szpitalu z zapaleniem
phuc i na zabiegu na refluks. Ale juz nigdy sam. Najczesciej czuwata
przy mnie ciocia Gosia — przy niej zawsze szybko zdrowiatem i bylem
spokojny, a ona dzieki tym wspélnym pobytom potrafi doskonale sie
mng opiekowa¢, obstugujac te wszystkie zakladane mi urzadzenia.
Podobnie bylto co jaki$ czas, rowniez wtedy, gdy pojawity sie ataki
padaczki, kiedy sonde zamieniono na pega — od wtedy kabelkiem
jedzonko dostaje prosto przez otwor w brzuszku do zoladka, czy wtedy,
gdy pod skore brzuszka wszyto mi okragte pudetko — nazywane ,,pompa
baklofenowa”, ktéra sama podaje mi lek na rozluznienie miesni.

Najwazniejsze jednak byto to, ze po kolejnej pieczatce od pani
w czarnej todze mogtem juz nie tylko mie¢c DOM w Poznaniu, ale
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i w Chodziezy, gdzie natychmiast spedzilem swoje pierwsze wakacje!
Miatem wtedy 6 miesiecy, a zapachy, jakie wtedy zapamietatem, glosy,
droge samochodem oraz czuto$¢ i troske zostang ze mng na zawsze.

Kiedy ciocia z wujkiem po mnie przyjezdza — natychmiast
sie usSmiecham. Z daleka wiem, Ze to oni, mimo, ze nigdy ich nie
zobaczytem. Zawsze przeciez maja ten sam zapach, glos, zawsze tak
samo, z mitoscig przytulaja i troszcza o mnie. Remik — nosi mnie, jak
starszy brat, gdy jesteSmy na zakupach, a Pati — czyta mi ksigzeczki,
jak starsza siostra. Razem spedzamy S$wieta, dmuchamy co roku
$wieczki na urodzinowym torcie, pieczemy ciasteczka, odpoczywamy
na ogrodzie, czy chodzimy na basen! Tak, uwielbiam wode, bardzo
mnie relaksuje. Ciesze sie, gdy dotykam mieciutka, cieptq siersc¢ kotka,
pieska czy alpaka. Uwielbiam, gdy mi sie Spiewa i cudownie czuje
sie latem. ByliSmy nawet razem nad morzem — spatem na kocyku, na
plazy, czujac stopami ciepty piasek i styszac spokojny szum fal.

Mam juz siedem i pét roku. Moje Zycie, chociaz nie jest jeszcze
zbyt dhugie — jest pelne przygdd i wspaniatych oséb. Naleza tez do nich
pedagodzy i rehabilitanci z mojej szkoty. Tak, gdy mieszkam w DOMU
w Poznaniu, to oprocz codziennej opieki cio¢ i fachowej opieki lekarskiej
od trzech lat chodze codziennie do szkoly! Zabrala mnie tu Siostra
Sebastiana, zebym mogt uczy¢ sie, jak inne dzieci. Moje pierwsze lata
szkolne, to tzw. ,wczesne wspomaganie”. Robimy tu mnostwo rzeczy.
Moi nauczyciele sg najlepsi na $wiecie, a do takiej szkoly z pewnoscia
chciatby chodzi¢ kazdy z Was! Jezdzimy nawet na ,,zielone szkoty”, gdzie
oczywiscie zawsze zabieram ciocie Gosie, bo wspotpraca i dzielenie sie
spostrzezeniami nauczycieli i opiekunéw jest dla mojego rozwoju bardzo
cenne. Dlatego, co roku odbieram wzorowe Swiadectwo.

Tak wiasnie wyglada mdj swiat. Mimo zZe nie wszystko jest w nim
idealne, aja pewnie nigdy nie zobacze go swoimi oczymai z perspektywy
wiasnych nég, to wiem, ze jest bardzo ciekawy i bogaty. Mam przeciez
dwa DOMY i dwie RODZINY. Mam MIEOSC podwéjna.

Jas

48 POKAZE CI SWOJ SWIAT



Cieszyc sie kazdym dniem

Kiedy dowiadujesz sie, ze jeste$ w ciazy
juz od razu wiesz, ze musisz chroni¢ siebie
i ta malq istotke, ktéra sie w tobie rozwija.
Dbasz o siebie bo wiesz, zZe ... nie myslisz
juz tylko o sobie. Czekasz te kilka miesiecy
na rozwigzanie i zastanawiasz sie, czy to
bedzie chlopiec czy dziewczynka. Moze
nadejdzie chwila, w ktorej poznasz ptec

dziecka, ale najwazniejsze jest, by dziecko
urodzilo sie zdrowe. Na kazde badanie
chodzisz zaniepokojona tym, co ustyszysz od
lekarza, bo martwisz sie o skarb, ktéry nosisz pod sercem. W koncu
nadchodzi ten cudowny moment i wyczekiwane dziecko przychodzi
na Swiat. Niewazne sg chwile bdlu, bo zapominasz o wszystkim przez
co przesztas przed chwilg, kiedy widzisz i tulisz juz swoje malefistwo
w ramionach. Tak bezbronne, delikatne i stabe. Juz wiesz, ze musisz
je chroni¢ od wszystkiego co zte, bo bez ciebie nie da sobie rady. Od
tej chwili przestajesz sie martwic o siebie, bo istotka, ktéra wtasnie sie
pojawila, staje sie najwazniejsza w twoim zyciu i przystonita caty twoj
$wiat. Patrzysz na nig i zastanawiasz sie - kim bedzie w przysztosci,
jakie bedzie miata zycie i co je czeka, kiedy bedzie starsza. Wymyslasz
tysigce historii, jakie nadejda w jej w zyciu, jednak omijasz te zle
i zyczysz swojemu dziecku samych szczesliwych dni...

Niestety, zycie to nie bajka i sgq dni, ktére najchetniej
wymazalibySmy z naszej pamieci. W przypadku Julki trwalo to
troche dhuzej niz kilka dni. Zaczelo sie catkiem niewinnie. Ot zwyk}a
dziecieca niestrawno$¢ jelitowa. Odwiedzony lekarz by pomdgt
w chorobie. Niby pomoglo, jednak po kilku dniach Julka zaczela by¢
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nad wyraz spokojna jak na ,,mojego adehadowca”. Tak na nig méwie,
bo wszedzie pelno tej dziewczynki. Zaniepokojona zachowaniem
i zglaszanymi dolegliwo$ciami, posztam do szpitala. Tam niestety nie
otrzymatam pomocy. Nastepnego dnia lekarz rodzinny skierowat nas
na oddziat dzieciecy do szpitala. Kilka dni lezenia na oddziale nie
przyniosto poprawy, lecz wrecz przeciwnie, byto coraz gorzej. Julka
zaczela mie¢ problemy z poruszaniem, mowa oraz jedzeniem. Lekarze
i pielegniarki zastanawiali sie, co moze by¢ przyczyna pogarszajacego
sie stanu zdrowia mojego dziecka. Szczegdtowe badanie, wykonane
dopiero po kilku dniach lezenia w szpitalu, wykazato Zesp6t Gullian-
Barre. Doszto do czesciowego paralizu miesni dziecka. W pospiechu
zawieziono nas karetka do poznanskiego oddzialu neurologicznego
dla dzieci.

Bylam przerazona. Wszystko dziato sie tak szybko. Pielegniarki
i lekarze biegali wokot mojego dziecka, a ja nie wiedziatam o co
chodzi, co to za choroba, jaki jest doktadny jej przebieg, jakie skutki
zostawia po sobie i czym grozi. Nie miatam odwagi zerkna¢ do
wszechwiedzacego Internetu i dowiedzie¢ sie czegokolwiek, bo
balam sie informacji jakie moge przeczyta¢. Widok mojego dziecka
byt dla mnie, jako matki, przerazajacy. Brak sil, wymieniane co
chwile kropléwki i maszyna podilaczona do Julki, ktora co chwile
dawala zna¢, ze serduszko pracuje za szybko. Do tego trudnoSci
z mowaq i ruchem jej drobnego ciatka. Wystraszona, sama i przerazona
siedziatam obok t6zka mojej céreczki i zastanawiatam sie, co nas tutaj
jeszcze czeka i co sie stanie z moim skarbem. Czy choroba pozostawi
jakie$ skutki uboczne? Czy moje dziecko bedzie moglo jeszcze
kiedy$ samodzielnie chodzi¢? Jak dlugo tutaj zostaniemy? Diagnoza
okazata sie trafnie postawiona i zaczeto podawac odpowiednie leki. Ja
w koncu zebratam odwage zapytac sie o szczegoty tego diabelstwa,
ktére postanowito namiesza¢ w naszym i tak nie prostym juz zyciu.
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MieliSmy ogromne szczescie, ze zdazyliSmy i trafiliSmy na
czas do szpitala. Zostato jednak pytanie, na ile cofnie sie choroba?
Czy pozostawi jakas niepelnosprawnos¢? A moze jednak bedzie
Julce grozit woézek inwalidzki? Catymi dniami patrzac w okno,
zastanawialam sie co przyniesie mi najblizsza przysztos¢. Bez
telewizora, tylko z kontaktem telefonicznym z pozostawiong w domu
Rodzina, ktéra martwita sie o zdrowie Julki. Trzeba bylo mie¢ site,
by wspiera¢ dziecko, pociesza¢ najblizszych i jeszcze dla siebie co$
zostawi¢, bo przeciez nie mozna pokaza¢ Coreczce, Ze samemu jest
sie przerazonym, tym co nas spotkato. Julka sama byla wystraszona
tym wszystkim, bo to byt jej pierwszy w zyciu kontakt z lekarzami
i szpitalem, a tu w dodatku na taka skale... Staratam sie dodawac jej
otuchy, cho¢ sama w sumie jej potrzebowatam. Na szcze$cie nadszedt
dzien, gdzie ustyszatam wreszcie, Ze jest poprawa i choroba powoli sie
cofa, jednak nadal nie byto wiadomo, czy Julka bedzie samodzielnie
chodzi¢... Starala sie z catych sil, pokazywata, ze da rade. Cwiczyta
lezac na 16zku, az wreszcie sama mogla zejS¢ ze szpitalnego 16zka
i zrobita tylko kilka krokéw, bo jednak bél miesni nie pozwalat jej na
wiecej. Ale byla nadzieja! Nadzieja, ze nézki bedg sprawne. Raczki
juz tez potrafily same utrzymac¢ przedmioty podstawowego uzytku.
Wida¢ bylo powoli, Ze choroba przegrywa z podawanymi lekami,
wytrwatoscia i uporem Julki!

Nadszedt wreszcie dzien, kiedy dostaliSmy wypis ze szpitala.
Niestety, otrzymaliSmy rowniez skierowanie na rehabilitacje do
sanatorium. Z jednej strony bylam szczesliwa, ze nadal bedziemy
walczy¢ o catkowity powrdt do sprawnosci mojego dziecka, a z drugiej
bylam przerazona, bo czekat mnie znéw czas roziaki z moim drugim
dzieckiem, synem Mikotajem i na dodatek jeszcze dalej od domu.

Po dwéch tygodniach pobytu w poznanskim szpitalu wréciliSmy
do domu. 4 dni na przepakowanie ubran i wyjechalismy do sanatorium.
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Znoéw obce miejsce, obcy ludzie daleko od miejsca, gdzie cztowiek
czuje sie najbezpieczniej. DOM. No c6z, to bylo tylko dla dobra
mojego najmtodszego dziecka. Nie dam rady? Jak nie dam, jak dam!
Przyjechalismy. Przywitano nas bardzo serdecznie, pokazano nasz
pokdj i zostawiono. Oj, jak ja chciatam stamtad uciec!!! Obco, do
najblizszego sklepu przez pole kilkanascie minut. Matko, gdzie my
trafilisSmy?! Kiedy najblizsi odjezdzali i wracali do domu zostawiajac
nas tutaj, zy same leciaty ze strachu.

MieliSmy zosta¢ tu 3 tygodnie. Jak ja tu wytrzymam???
OtrzymaliSmy plan rehabilitacyjny i zaczeliSmy nasz pobyt w tym
wstretnym miejscu, jak wéwczas o nim myslatam. Szybko jednak
okazalo sie, ze nie jest tak Zle, jak wygladalo na poczatku. Obce
twarze byly bardzo przyjazne, ¢wiczenia nie takie straszne, a nawet
bardzo przyjemne, bo nawet mi sprawiaty frajde, kiedy wlaczatam sie
do zabawy. Julka dzielnie chodzita na swoje ¢wiczenia i poddawala sie
pracy z rehabilitantami. Zamienitam jej ¢wiczenia z masazy wodnych
na ptywanie w basenie i dopiero zaczela sie przygoda. Chodzenie Julce
przynosito coraz mniej trudnosci. Dodatkowo zostala tymczasowo
zapisana do miejscowego przedszkola, co bylo dodatkowa atrakcja.
Miata zajecia indywidualne, wiec w skupieniu wykonywata zadania
zalecone przez panig nauczycielke. Po zajeciach zwiedzalysmy sobie
w miare mozliwosci cale sanatorium, a pobyt tutaj obrocitysSmy
w ciekawa przygode.

Nasza wizyta przedhuzyta sie z 3 tygodni na 6, a czas spedzany
mijal niespodziewanie szybko. Nawigzaty sie znajomosci, po dtuzszym
czasie mogly$my nawet zwiedzac juz okolice. Intensywne ¢wiczenia
i wytrwatos¢ Julki doprowadzily do tego, ze catkowicie odzyskata
sprawno$s¢ w nozkach, ale raczki nadal trzeba gimnastykowac.
Wreszcie nadszedt czas naszego wyjazdu. I tak jak na poczatku
ptakatam, z mysla gdzie ja trafitam, tak teraz ptakatam, ze jak ja
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bede teskni¢ za tym miejscem i ludZmi tu poznanymi. Nasz pobyt
w sanatorium obrécitySmy w ciekawa, pozytywng przygode i zabawe,
ktéra miata poméc nam odzyskac catkowita sprawnos$¢é. Wszystko
w zdrowiu Julki wrécito do normalnosci, pozostato jednak drobne,
po tym co moglo ja spotka¢ w tej chorobie, trzesienie raczek. Julka
miata ogromne szczesScie, ze tylko tak to sie skonczylo. Szczesliwi
wrocilisSmy do domu, spotykajac sie wreszcie ze steskniona Rodzina.
Dzieki Pani Honoratce trafilismy pod skrzydta ,,Bioderka” wierzac,
ze dalsza rehabilitacja catkowicie zniweluje skutek choroby. Niestety
nie udato sie tego pozbyg¢, ale to jest nic w poréwnaniu z tym, co mogto
spotka¢ Julke. To o co zawsze mama boi sie najbardziej majac wtasne
dziecko, czyli utrata zdrowia, dotknelo nas, ale ten egzamin zdatySmy
i pokonatySmy chorobe. Cztowiek cieszy sie kazdym dniem wierzac,
Ze to byt ostatni taki egzamin. Cho¢ przeciez wiemy, ze zycie jeszcze
niejedna sprawa potrafi nas zaskoczy¢ i niekoniecznie pozytywnie...
Julia Wasik
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Los wystawil mnie na probe

Kazdy z nas w naszym zabieganym
zyciu nie mysli o chorobach, o tym, ze moze
przytrafi¢ sie nam co$ ztego. Ciezka choroba,
nieszczesliwy wypadek czy inny przypadek,
ktory zmieni nasze zycie na zawsze. Zawsze
myslimy, ze to dotyczy innych, nie nas,
przytrafia sie innym, ale nie nam... Jednak
zycie potrafi nas zaskoczy¢ i podklada nam
wydarzenia, z ktorymi musimy sie zmierzyc. ;}

Tak jak umnie. Zycie toczyto sie swoim torem:

praca, dom, maz, corka. Potem pojawit sie wnuk i wnuczka, ktérych
pokochaliSmy z mezem nad zycie. PomagaliSmy cérce w wychowaniu
i opiece nad wnukami, gdyz jq zZycie tez postanowito doswiadczy¢ i sama
wychowuje dzieci. PrzeszliSmy z mezem na emeryture i moglisSmy
cieszy¢ sie spokojna codziennoscia i wnukami.

Pewnego dnia i mnie los wystawil na prébe. Od kilku dni Zle sie
czutam. Ciezko mi bylo wykonywa¢ podstawowe rzeczy i czutam sie
bardzo zmeczona. Gdy postanowilam, ze péjde do lekarza, niestety
udar mnie wyprzedzil. Wczesnym rankiem obudzitam sie czujac, ze co$
jest nie tak. Byto mi stabo i nie moglam wypowiedzie¢ zadnego stowa,
nie wiedziatam co sie ze mng dzieje. Obudzitam meza, pokazatam,
Ze co$ jest ze mna nie tak i wiecej nie pamietam. Zemdlatam. Potem
bylo pogotowie, szpital, diagnostyka. Trwalo to dlugo nim zostatam
przewieziona do innego szpitala w Pile. Tam okazalo sie, ze to nie
tylko udar, ale i tetniak, ktéry byt juz odpalong bombg w moim ciele.
Szybki transport do poznanskiego szpitala, gdzie zostatam zoperowana
i tetniak zostal zabezpieczony. Powrét do pilskiego szpitala, gdzie
miatam dobrg opieke i po kilku dniach opuscitam jego mury. Wrécitam
do ukochanego domu. .. Lecz juz nic nie bylo tak jak kiedys$. Znalaztam
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sie w nowym dziwnym i obcym $wiecie, z ktorym nigdy nie miatam
do czynienia, ktérego nie znatam. Niby w domu wszystko takie same,
jednak ja bylam inna. Mialam ogromne trudnosci z mowgq i prawie
wecale nie méwitam. Poruszanie sie tez bylo problemem, gdyz miatam
paraliz prawostronny i noga i reka miata ograniczony zakres ruchéw. Po
uptywie okoto 3 tygodni powoli mowa wracata i moje kofczyny byty
bardziej sprawne. Zostatam skierowana na rehabilitacje do sanatorium
w Wyrzysku. Tam pracowatam ciezko, by odzyska¢ sprawno$¢. Czas
sie dluzyt, ale na szczeScie nowe znajomosci i odwiedziny najblizszych
pozwalato znie$¢ trud pracy. SkupialiSmy sie nie tylko na ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych. SpacerowaliSmy po okolicy, podziwiajac jesienne
uroki natury, rozgrywaliSmy konkursy i wspoélne gry, ktére pozwalaty na
integracje. Poznatam tez inne przypadki paralizu podobne do mojego oraz
po réznych operacjach czy wypadkach. Kazdy z nas nosit swoja historie,
ale wspieraliSmy sie wzajemnie, by przetrwac nietatwe dni w sanatorium.
Po powrocie trafitam pod skrzydta ,,Bioderka” i regularnie ¢wicze
i oddaje sie w rece rehabilitantow. Wiem, Ze sprawnos$¢ sprzed udaru
nie wréci w stu procentach, ale warto ¢wiczy¢ i walczy¢ o siebie. Przed
choroba moje zycie ptynelo naturalnym rytmem, byto przyzwyczajenie
do zwyklej szarosci. Jednak nastapit dzien, gdzie wszystko sie zmienito.
Nikt na takie zmiany nie jest przygotowany i trudno pogodzi¢ sie z nowym
stanem zdrowia, funkcjonowania i pokonywania zwyktych czynnosci,
ktére kiedys byty btahostka, a z ktérymi teraz mam problem. Gdy cztowiek
jest zdrowy nigdy nie zwraca na to uwagi, lecz gdy osobiscie trzeba sie
z tym zmierzy¢, czasami wydaje sie nam to murem nie do pokonania.
Uczymy sie swojej codziennosci i funkcjonowania na nowo. Zwykty
maty problem wzrasta do wielkosci gory lodowej. Dobrze, Ze mam
wsparcie wsrod moich najblizszych. Zawsze moge liczy¢ na ich pomoc.
Gdy wiesz, ze masz kogo$ obok, kto jest przy tobie, troche latwiej jest
w nowej, obcej rzeczywistosci, z ktdra teraz musze sie mierzy¢ kazdego
dnia. Ciesze sie jednak zyciem, ze moge nadal by¢ ze swojq rodzing.
Grazyna Lakomecka
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Kropla deszczu

Marika siedziata przy oknie wpatrzona w jedyna krople deszczu,
sptywajaca po szybie. Po jej policzku sptywata ogromna }za. Kolejny
etap w jej zyciu zakoniczy? sie niepowodzeniem, a myslata, ze tym
razem uda jej sie zosta¢ na dhuzej. Jak w kalejdoskopie powrdécity obrazy
sprzed wielu lat. Pedzacy samochdd, szpitalne sale, kto§ mowit, ze on
nie zyje, a ona, no wilasnie wielka niewiadoma. Dzisiaj juz te wspo-
mnienia nie wzbudzajg zadnych emocji, przeminely, zabliznity sie.
Jedyne, co pozostato, to fizyczny bol i rany na ciele.

Minely lata, kto nie znat przesztosci Mariki nigdy nie domyslitby
sie, ze jest to dziewczyna z niepelnosprawnosciami, ze na co dzien
walczy z bélem i licznymi ograniczeniami. Patrzac na nig widzi tadna,
szczupla brunetke o uSmiechnietej twarzy i piwnych oczach, ktére za
kocimi okularami skrywajq gteboki smutek i cierpienie. Marika wspo-
mina caty przebieg swojej ostatniej pracy, ktéra byla dla niej sensem
zycia, spelnieniem sie i poczuciem, Ze jest potrzebna.

Wszystko zapowiadato sie tak dobrze. Miata przeciez, wysokie
kwalifikacje, staz, dwukierunkowe wyksztalcenie i nie najgorsza prezen-
cje. Rzeczywiscie poczatek byt dobry. Nikomu nie przeszkadzato, Ze ma
ustalong grupe inwalidzka. W zasadzie szefostwo patrzac na Marike nie
do konca brato na serio jej stowa o uszczerbku na zdrowiu i pewnych
ograniczeniach. Wizualnie nic nie wskazywalo, ze cos moze jej dolegac.
Marika wiedziata, ze w poprzednich zaktadach sytuacja zawsze wygladata
podobnie. Start zawsze by} kolorowy, ale potem przychodzito fizyczne
zmeczenie, niedomagania, nasilenie choroby i w ostateczno$ci zwolnie-
nie. Miala jednak nadzieje, ze tym razem bedzie inaczej.

Stanowisko bylo samodzielne, a zatem mogla wykonywa¢ prace
w swoim tempie, bez stresu i bez presji ze strony wspotpracownikow.
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Pelna zapatu rozpoczeta nowe zatrudnienie w dzien swoich imienin.
Pamieta, jak caly dzien lat deszcz. Przypomnialy jej sie stowa babci,
ktéra méwila, ze gdy zaczyna sie co$ nowego i waznego w zyciu,
a w tym dniu pada, to znaczy ze jest to zty znak i Zle sie to skonczy. To
przeczucie nie opuszczato Mariki przez caty dzien. Czyzby faktycznie
to przestanie miato sie spelni¢? Jak sie okazalo, niestety spehito sie
niecalte piec¢ lat pdzniej.

Pierwsze dwa lata Marika realizowata sie zawodowo, zyskata
uznanie wiekszosci wspélpracownikéw, srodowiska oraz lokalnych
wiadz i spoleczenstwa. W momencie gdy wszystko uktadato sie tak
dobrze, organizm zaczat dawac znaki, ze juz jest przeciazony. Zbyt
dlugie przesiadywanie w pracy, czeste nadgodziny, uczestnictwo
w akcjach spotecznych sprawily, ze uszkodzony kregostup nie byt
w stanie udzZwignac takiego obciazenia. Silne béle, stres doprowadzity,
7e Marika przestata by¢ dyspozycyjna przez dwadziescia cztery godziny
na dobe, co z kolei doprowadzato co coraz czestszej absencji w pracy.
Jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki zaczat sie zmienia¢ stosunek
zarowno przetozonych, jak i wspotpracownikéw do samej Mariki. Mimo
iz nie zaniedbywata swoich obowigzkéw, to juz nie spotykata sie
z zyczliwoscia ze strony kolegow i kolezanek. Poza plecami zaczeto
snuc intrygi i planowag, jak dyskretnie pozby¢ sie Mariki. Niejedno-
krotnie zarzucano jej brak dyspozycyjnosci i zdrowia. Takie zwroty,
jak ,,po co taka inwalidka zyje”, czy ,,wylejmy te chorowitg babe”, byty
wypowiadane niby przypadkiem, ale tak, aby Marika je styszala.

Z biegiem czasu okazywanie niecheci i liczne przytyki dotyczace
zdrowa byly jeszcze gorsze. Marika byta cala sytuacja nie tylko zmeczo-
na, ale i zestresowana. Nie rozumiala, dlaczego instytucja, ktéra
publicznie uczestniczy w promocji spoteczenstwa bez barier, sama
wobec wlasnego pracownika te bariery stwarza. Ostatecznie Marika
zrozumiala, ze dluzej nie moze znosi¢ upokorzen i podjeta decyzje
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0 odejsciu z pracy. Wczesniejsze proby rozwigzania problemu nie
przynosity efektéw, dlatego po pieciu latach swojej pracy Marika poto-
zyta na biurko szefa wypowiedzenie, zabrata swoje rzeczy i bez stowa
opuscita siedzibe firmy, aby nigdy, przenigdy do niej juz nie wrocic.

Teraz wpatrzona w sptywajaca krople deszczu postanowita, ze nikt
i nigdy juz jej nie obrazi, ani nowy pracodawca, ani nawet pani w auto-
busie, ktéra widzac Marike siedzaca na miejscu przeznaczonym dla
inwalidy musi ten fakt skomentowac, nie zastanawiajac sie nawet, ze
przeciez mloda osoba tez moze by¢ inwalida. Od tej pory Marika prze-
staje by¢ naiwng wariatka wierzaca, ze ludzie sg dobrzy, ze moze liczy¢
na ich wsparcie i pomoc. Od tej pory bedzie walczytla w tej dzungli
zaklamania i obtudy tak jak wszyscy zdrowi ludzie i pokaze, Ze ich
Swiat to tez jej Swiat.

Podniosta dumnie glowe, odgarneta kosmyki wiosow, ktére zsunety
sie na policzek i wyszta przyjrzec sie z bliska ludziom zyjacym w jej
Swiecie.

Lucy
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Wierszem
pisane



»,Pokaze Ci swoj Swiat”

Widze swoj $wiat moimi oczami.

Swoj piekny Swiat, kolorowy jak piekne motyle,
ktdre przyszty na Swiat.
Widze ten piekny $wiat jak malowane: jeziora, gory, lasy i morza.
Widze ten piekny Swiat, kt6ry otacza nas.
Malowany S$wiat pokaze ci, swdj piekny Swiat.
Bajkowy jak zaczarowany, jak narysowany.
Jak stonce, jak tecza malowana,
jak gwiazdy blyszczace w ciemnosci.
Taki jest Swiat widziany moimi oczami.

Agnieszka Troszynska

60 POKAZE CI SWOJ SWIAT



Piesek moj

Pewnego dnia wiosennego,
dostatam pieska kochanego.
Na poczatku byt bardzo malutki,
z czasem niewiele ur6st, ale stat sie okraglutki.
Straszny byt z niego rozrabiaka
i w domu byta nieraz wielka draka.
W swoim matym serduszku ma wiele mitosci
i nic z ludzkiej zazdrosci.
Gdy na sercu ciezko mi,
w jego oczach widze 1zy.
Gdy zycie dla mnie smutne i zte,
to moj piesek pilnuje mnie.
Bywaja tez radosne dni,
wtedy z moim pieskiem wesoto mi.
W zyciu bywaja dobre i zte dni,
lecz wiem, ze mdj piesek bedzie zawsze wierny mi.

Anna Zart
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Smutek

Za oknem deszcz, wichura i burza,
a mnie wszystko wkurza.
Tak wiele w zyciu mi obiecywates,
nawet powiedzie¢ zegnam, na koncu nie umiates.
Po co bylo calowac i ktamac¢,
chyba po to, by mi serce ztamac.
W mym sercu jest wielka rana,
bo nigdy nie bylam przez Ciebie kochana.

Dlaczego tak dlugo mnie oktamates,
skoro i tak mnie nie chciates.

Przez ciebie zycie jest smutne i zle,

chcialabym powiedzie¢, ze nie kocham Cie.
Przez Ciebie jest smutno mi,
po Tobie pozostang tylko 1zy.
Anna Zart
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Mama

Gdy mnie smutne dni dopadna,
to wspominam moja mame kochana.
Wspolne spacery i razem spedzone dni,
lecz juz Cie nie ma i na sercu ciezko mi.
Pamietam usmiech Twaj, gdy sie radowatas
i smutne oczy, kiedy cierpiatas.
Bez ciebie zycie smutne i zte,
za Toba teskni serce me.
Bez Ciebie jest mi bardzo Zle,
chciatabym na Ciebie spojrzec¢ i powiedzie¢ kocham Cie.
Wiem, ze nie zawsze Cie stuchalam i na dyskoteki uciekatam.
Czas leci i goi rany, lecz nikt przeze mnie,
tak jak ty, nie bedzie kochany.
Czemu odesztas, mnie zostawilas,
kocham cie - mi zawsze mowitas.
Lecz wiem, Ze przez caty ten czas bytam cérka kochana,
a Ty dla mnie byla$ najwspanialsza mama.
Anna Zart
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Serce pelne milosci

Boli mnie serce, ptyna mi zy,
Ja kocham Cie przez wszystkie me dni.

Chce zebys wiedzial, ze innych chtopakéw miatam,
lecz zadnego z nich, tak jak Ciebie nie kochatam.
Boli mnie serce, boli mnie dusza,
lecz mego serca juz nikt inny nie rozrusza.
Gdybys Ty wiedzial, co do Ciebie czuje,
moze bys zrozumial, dlaczego tak postepuje.
Uciekam, gdy Cie widze, odwracam glowe,
bo wstyd mi za to wszystko, co zrobitam Tobie.
Pragne mitosci, ale ona zbyt piekna jest, by mnie spotkata.
Pragne mitosci, ale ona zbyt piekna jest,
bym innego pokochala.

Wiec wiedz choc¢ o tym, zZe jest kto$, kto dawno poznat Cie
i do dzi$ ze }zami w oczach Kocha Cie.

Anna Zart
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